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रभलाई िुग्स रभलाई-3 कुमह्ािी �जामुल उतई पाटन िेलूि अरहिािा धमधा अणड्ा जामगांि - आि

तापमान

अिधकतम 38.2 िडग््ी
न्यूनतम 19.2 िडग््ी

करमशन्ि को हटान ेका िकंलप् क ेिाथ िगिै
चचा्स क े742  किोड ्का िजट हआु अनमुोरित

विशषे समम्लेन मे ्मदो ्को दसूर ेमद मे ्खर्च करन ेको लकेर जमकर हगंामा

मेयि नीिज पाल ने काय्सकाल का पेश रकया अंरतम िजट, हुए भािुकहरिभूरि न्यूज :रभलाई

बभलाई बनगम मे् िरट रत्् वष्स 2026-27
को लेकर िुधवार को बवशेष रम्मलेन िुआ।
मिापौर नीरर पाल के काय्सकाल का अंबतम
िरट अबभभाषण रे शुर्आत िुई। उरके
िाद मदो् को दूररे मदो् मे् िच्स करने को
लेकर बवपक्् और रत््ा पक्् मे् रमकर
तकरार िुई। बवपक्् ने बशक््ा उपकर, बनगम
की रंबचत बनबध , भू-भाटक राबश को दूररे
मद मे् िच्स करने का मु्द््ा उठाते िुए बनगम
अबधकाबरयो् को घेरना शुर् बकया।
एमआईरी को भी इर मामले मे् बरम्मेदार
ठिराने की भी कोबशश िुई। इर िीच रत््ा
पक्् ने भष््््ाचार के आरोपो् की रांच राज्य
ररकार रे करवाने लेने की िात किी और
इरे लेकर रमकर िंगामा िड्ा िो गया।
ििेड्ा िड्ा न िो इरे देिते िुए बनगम
रभापबत ने लंच के नाम पर रभा थ्िबगत कर
दी। लंच के िाद रभा शुर् िुई और भारपा
पाष्सद पीयूष बमश््ा ने मदो् के िच्स को लेकर
बफर िमला करना शुर् कर बदया और अंत मे्
इरके बलए बनगम आयुक्त रारीव पांडेय को
बरम्मेदार ठिरा बदया। बनगम आयुक्त ने इर
पर किा बक रदन मे् व्यस्कतगत िात न की
राए और िुब््िपूव्सक चच्ास िो। रंरदीय
तरीके रे अपनी िात रिी राए। इर किन
के िाद बवपक्् और रत््ा पक्् के पाष्सदो् ने
िंगामा िड्ा कर बदया। िंगामे के िीच
रभापबत बगरवर िंटी रािू ने आयुक्त के
बिलाफ िटाने का रंकल्प और 742 करोड्
63 लाि के िरट को अनुमोबदत कर बदया।
पूरे चार घंटे चली बवशेष रम्मेलन मे् िरट
पर चच्ास की निी् िुई। 

प््ियदर्शनी पपिसि पप््िम मे् 1000 सीटि
अत्याधुपनक ऑडोटोपियम 

3 के अंतर्शत एसीसी चौक से पावि हाउस चौक तक
नंपदनी िोड चौड्ीकिण व सौ्दय््ीकिण

पेयजल, पानी टंकी अमृत पमरन 2.0 मे् 4000 लाख
र्पए का ि््ावधान 

नेहर्नरि अंडिप््िज के पास 7 किोड् र्पए से नया
सप्वशस िोड

अत्याधुपनक साइंस से्टि की स्थापना 22.50 किोड्
र्पए से होरी। 

1 किोड् 99 लाख र्पये की लारत से स्केपटंर पिंर
1 किोड ्9 लाख रप्य ेकी लारत स ेहॉस्श िाइपडरं ट््कै
4 किोड् 99 लाख र्पये की लारत से िपनंर ट््ैक 
4 किोड् 97 लाख र्पये की लारत से स्सवपमंर पूल

का पनम्ाशण 
21 किोड् 56 लाख र्पये की लारत से जोन-1 नेहर्

नरि अंतर्शत सीविेज का काय्श 
हुडको क््ेत्् मे् 11 किोड् र्पये की लारत से सीविेज

का काय्श 
6 किोड् 38 लाख र्पये की लारत से जवाहि माक््ेट

का उन्नयन
11 किोड 42 लाख र्पये की लारत से नालंदा

पपिसि का पवकास 
स्थानो्- सेक्टि-2, वैराली नरि, हाउपसंर बोड्श,

िापधका नरि एवं खुस््ीपाि मे् बॉक्स प््िकेट ग््ाउंड
पवकपसत 

सेक्टि-9 मे् एक वॉलीबॉल कोट्श का पनम्ाशण
खसु््ीपाि सस्थत आईटीआई ग््ाउडं एव ंछावनी सस्थत

सव्ामी आतम्ानदं सक्लू पपिसि मे ्दो ि््ाकपृतक घासयकुत्
फटुबॉल मदैान 

शहि रिकाि की रप्िेखा 

96 किोड ्लाभ का िजट 
महापौर नीरज पाि ने 96 करोड्
26 िाख 35 हजार र्पए िाभ
का बजट पेश तकया है। प््ारंतभक
शेष रातश 188 करोड् 98 िाख 28
हजार और व्यय 649 करोड् 91
िाख 39 हजार र्पए दश्ााया
गया है। इस प््कार कुि 838
करोड् 89 िाख 67 हजार के
तवर्द्् 742 करोड् 63 िाख 32
हजार र्पए के व्यय का
अनुमोदन तकया गया है। 

नेता प््रतपक्् का भष््््ाचाि का आिोप
ित््ा पक्् ने  िाय ििकाि को घेिा 
तवशषे समम्िने क ेदौरान नतेा प्त्तपक् ्भोजराज
तसनह्ा ब््ीफकसे िकेर पहुचं ेथ।े उनह्ोन ेसदन मे्
शहर सरकार क ेचार साि क ेकाय्ाकाि को
तवकास नही ्बकक्क भष््््ाचार का काय्ाकाि कहा।
उनह्ोन ेशहर सरकार को घरेत ेहएु कहा तक 40 से
50  करोड ् रप्ए का भष््््ाचार तकए गए है।् जो केद्््
सरकार क ेबजट का था और उस ेठकेदेारो ्को
भगुतान कर तदया। इसक ेबाद सि््ा पक् ्क ेसव्ासथ्य्
तवभाग प्भ्ारी व एमआईसी मेब्र  िक््म्ीपतत राज ूने
कहा तक राजय् मे ्आपकी सरकार ह।ै जाचं करवा
िे।् हगंामा ऐसा बढ्ा तक  उनह्ोन ेयह तक कह तदया
की साय सरकार अफीम उगवा रही ह।ै 

अष््मी: महागौिी 
महागौरी देवी भगवती का आठवां
स्वर्प है । आठवे् नवरात््ि को
माता के महागौरी स्वर्प की
आराधना का तवधान है। महागौरी
ही देवी शाकुंभरी, दुग्ाा, त््िनेि््ी,
मन्शा, चंडी और शताक््ी है् । देवी
महागौरी ने पाव्ाती र्प मे् महादेव
को पतत के र्प पाने के तिए
कठोर तपस्या की थी। इससे
उनका शरीर कृष्णवण््ी हो गया ।
इस तपस्या से प््सन्न होकर
महादेव ने इनके शरीर पर पावन
गंगाजि की धारा डािी। फौरन
महामाता तवद््ुतप््भा के समान
कांततमान गौरवण्ा की ही गई।
तभी से इनका नाम महागौरी
पड्ा। महादेव से दैवी शक्ततयो्
हातसि करने के बाद महागौरी ने
शुंभ-तनशुंभ, चंड-मुंड, रत्तबीज
आतद दैत्यो् का संहार तकया। इन्हे्
दुग्ाा नाम भी तदया गया।  महागौरी
की उपमा शंख, चंद्् और कंद के
फूि से की गई है। इनके समस््
वस््््, आभूषण आतद श््ेत है।
इनकी चार भुजाएं है् और वाहन
वृषभ है। इनकी मुद््ा अत्यंत शांत
है। मां की शक्तत अमोघ फि दने
वािी है। माता महागौरी मनुष्य
की वृत््ियो् को सत और प््ेतरत
करके असत का तवनाश करती
है्। गृहस्थो् के तिए तो महागौरी
की पूजा तवशेष मंगिकारी मानी
जाती है। महागौरी का आराधना
मंि्् है-
श््ेते वृषे समार्ढ्ा श््ेताम्बरधरा
शुतच:। 
महागौरी शुभं
दद््ान्महादेवप््मोदया।।

नवरात््ि तवशेष

भिलाई। फल्टै क ेनाम पर ठगी करने
वाल े बिलड्र्स क े बिलाफ नय्ायालय
क े आदशे क े िाद दगु्स कोतवाली
पबुलर न ेदो मबिला और चार परुष्ो ्के
बिलाफ धोिाधड्ी
का अपराध दर्स
बकया ि।ै कोतवाली
दगु्स पबुलर न ेिताया
बक गरंपारा सथ्ित बरब््ि बरि््ी बिलड्र्स
न ेफल्टै क ेनाम पर पीब्डतो ्र े2011 मे्
24.50 लाि रप्ए बलया िा। इर
दौरान 2018 तक पीब्डत बय्ार की
राबश िैक् को पटात ेरि।े इरक ेिाद भी
बरब््ि बरब््ि बिलड्र्स न ेउनि्े ्पल्टै तक
निी ्बदया। िसल्क बमल ेउकत् रकम को
पाट्सनरो ् न े आपर मे ् िाटं बलया।
परेशान िोकर चार पीब्डतो् ने
नय्ायालय की शरण ली। नय्ायालय के
आदशे पर पबुलर न ेरयआनदं पबररर

रैन गली दुग्स बनवारी र्पेश
रनै,ररल रनै, शबनचरी िारार दगु्स
बवश््ार गपुत्ा, बशवपारा दगु्स मनीष
शमा्स, िडंलेवाल कालोनी दगु्स अमतृा

िंडेलवाल, 9/16
ऋषभ नगर दुग्स
कमला दवेी िोिरा
के बिलाफ दुग्स

कोतवाली न े अपराध दर्स बकया ि।ै
पबुलर न ेधोिाधड्ी क ेआरोबपयो ्को
अभी तक निी ्पकड ्पाई ि।ै पबुलर ने
िताया बक आरोबपयो ्न ेबमलकर बरब््ि
बरब््ि बिलड्र्स नाम र े फम्स तयैार
बकया। बररक ेतित रमीन िरीदकर
मकान बनम्ासण बकया करते िे।
धोिाधड्ी को लेकर पुबलर रे
बशकायत की। आरोबपयो ्क ेबिलाफ
धारा 318(2), 328, 356 (3) आबद
के तित अपराध दर्स बकया गया। 

रिर््ि रिि््ी रिलड्ि्स ने फल्ैट के नाम पि
24.50 लाख रप्ए की धोखाधडी् की

n कोर्ट के आदेश पर 2 महिला
4 पुर्षो् पर एफआईआर



खबर संक््ेप
समतलीकरण के वलए
7.61 लाख र्पए स्वीकृत
दुर्ग। कलेकट्र अधभजीत धसंह ने
धविानसभा धनवा्णचन क््ेत्् धवकास
योजना के अंतग्णत प््ित्् अधिकारो्
का उपयोग करते हुए अधहवारा
धविानसभा क््ेत्् मे ्जनधहत के
काय््ो ्के धलए प््शासकीय सव्ीकृधत
प््िान की है। धविानसभा अधहवारा
धविायक डोमनलाल कोस््ेवाड़ा
द््ारा अनुशंधसत इन काय््ो ्के धलए
कुल 7 लाख 61 हजार रप्ए की
राधश मंजूर की गई है। धजला योजना
एवं सांसख्यकी काया्णलय से प््ापत्
जानकारी के अनुसार, सव्ीकृत
राधश से धवकास खणड् िमिा के
अंतगण्त ग््ाम पंचायत पाहंिा मे्
महतव्पूण्ण बुधनयािी काय्ण कराए
जाएंगे। इसके तहत सक्ूल, ग््ाम
पंचायत भवन एवं सामुिाधयक
भवन के मैिान का समतलीकरण
एवं मुरमीकरण काय्ण धकया जाएगा।
सव्ीकृत काय््ो ्का संपािन
ध््कयानव्यन एजेस्ी मुखय्
काय्णपालन अधिकारी, जनपि
पंचायत िमिा द््ारा धकया जाएगा।
सेमवरया मे् अहाता विम्ााण
के वलए 6 लाख स्वीकृत
दुर्ग। कलेकट्र अधभजीत धसंह ने
धविानसभा क््ेत्् साजा मे ्धवकास
काय्ण के धलए प््शासकीय सव्ीकृधत
प््िान की है। साजा धविानसभा
क््ेत्् धविायक ईश््र साहू द््ारा
अनुशंधसत इस काय्ण के धलए 6
लाख रप्ए की राधश सव्ीकृत की
गई है। धजला योजना एवं सांसख्यकी
काया्णलय से प््ापत् जानकारी के
अनुसार, सव्ीकृत राधश से
धवकासखंड िमिा के अंतग्णत ग््ाम
पंचायत सेमधरया मे ्सेन भवन के
पास अहाता धनमा्णण का काय्ण
कराया जाएगा। 
16 लाख र्पए की
आव्थाक सहायता स्वीकृत
दुर्ग। कलकेट्र अधभजीत धसहं ने
धवधभनन् िघु्णटनाओ ्मे ्असमय मतृय्ु
का धशकार हएु वय्सक्तयो ्क ेपधरजनो्
क ेधलए कलु 16 लाख रप्ए की
आधथ्णक सहायता अनिुान राधश
सव्ीकतृ की ह ै। प््ापत् जानकारी के
अनसुार, अनभुाग िगु्ण क ेअतंग्णत
ग््ाम मतवारी धनवासी पपप् ूलाल
चौिरी की 7 फरवरी 2025 को
धशवनाथ निी क ेमहमरा एनीकटे मे्
नहात ेसमय डबून ेस े, धभलाई-03
अनभुाग क ेग््ाम धलमतरा धनवासी
जगतराम यािव की 27 धसतमब्र
2021 को गावं क ेडबरी तालाब मे्
डबून ेस ेमतृय्ु हो गई थी। 

रायपुर, गुर्वार 26 माच्ा 2026 12दुग्ाharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

धरसाली धनगम के ओपन डंधपग ग््ाउंड की
तसव्ीर बिलने लगी है। इस धनगम   क््ेत््
के अंतग्णत 40 ओपन डंधपंग ग््ाउंउ का
कायाकलप् हो रहा है। इसमे ्से   31  सथ्ान
कायाकलप् होने से सुंिर सथ्ान के रप् मे्
पधरवधत्णत चुका है।   कभी कचरे का ढ़्ेर
और बिबूयुकत् वातावरण इस जगह पर
थी  लेधकन आज यहां की  आबो-हवा ही
बिल गई है। यही नही ्साफ सुथरी सड़क,
वय्वसस्थत कचरा धनषप्ािन  और सव्चछ्-
सुंिर वातावरण धरसाली धनगम  की
पहचान बनती  जा रही है। नगर  पाधलक
धनगम धरसाली की आयुकत् मोधनका वमा्ण
ने कुछ इसी तरह  धरसाली धनगम की
तसव्ीर बिलने का काय्ण की है। उनह्ोन्े
नागधरको ् की  प््ाथधमकता पर न केवल
कायण् योजना तैयार की, बसल्क उसे
िरातल पर मूत्णरप्  िेने मे ्सफल भी हुई
।  यही वजह है धक रोजाना घरो ् और
बाजार से धनकलने वाले  44 टन कचरा
का  धनषप्ािन सफलतापूव्णक धकया जा
रहा है।

40 ओपि डंनपंग ग््ाउंड का कायाकल्प, लोगो् को नमल रहा स्वस्थ वातावरण 
वरसाली विगम आयुक्त मोविका वम्ाा की पहल से संभव हो पाया काम

भािपा वपछड्ा वग्ा मोच्ाा मंडल
अध्यक्् व महामंव््तयो् की घोषणा 
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भाजपा धपछड़ा् वगण् मोचा्ण के धजला
अधय्क्् तेखन धसनह्ा ने धपछड़ा् वगण्
मोचा्ण के धजला मंत््ी ताम््धव्ज साहू,
मंडलो ् के अधय्क्् एवं महामंध््तयो्
की घोषणा कर िी है। 

सिर गौरव पथ से अधय्क्् सुरेश

साहू, महामंत््ी चंद््कांत साहू,
पुरष्ोत््म मधटयारा, चंडी शीतला
मंडल से अधय्क्् धवकास सेन,
महामंत््ी अधनल कुमार साहू,
मोधनका ताम््कार, धसकोला भाटा
पटरी पार से अधय्क्् चंद््शेखर
यािव, महामंत््ी काधत्णक धसनह्ा,
मनीष िेवांगन, पंधडत िीनियाल
उपाधय्ाय मधय् मंडल से अधय्क््
पुषप्ेद््् वमा्ण, महामंत््ी प््िीप साहू,
हधर िेवांगन, कसारीडीह बोरसी

मंडल से अधय्क्् सुरेद््् साहू,
महामंत््ी अमर यािव, पवन
चक््िारी, उतई मंडल अधय्क््
घनशय्ाम चंद््ाकर, महामंत््ी
पुरष्ोत््म साहू, भूषण वमा्ण, धरसाली
मंडल अधय्क्् धवक््ी सोनी,
महामंत््ी जागेश््र प््साि धनमण्लकर,
बलराम यािव, मरोिा पुरैना मंडल
अधय्क्् रानू िनकर ,महामंत््ी
धिलीप सोनी, मुकेश यािव, अंडा
धनकुम मंडल अधय्क्् पारख चंि
साहू, महामंत््ी मोरधव्ज यािव,
राजेश िेवांगन, अंजोरा मंडल
अधय्क्् पुरष्ोत््म साहू, महामंत््ी
राजेश््र यािव, अश््नी साहू, िमिा
मंडल अधय्क्् हषण् साहू, महामंत््ी
आतम्ाराम यािव, सव्रप् नारायण
ताम््कार, धलधटया बोरी मंडल
अधय्क्् संजय कशय्प, महामंत््ी
हधरशंकर यािव, धिनेश साहू,
अमलेश््र मंडल अधय्क्् ओम
प््काश साहू, महामंत््ी लवकुश
चंद््ाकर, कुंज धबहारी साहू, पाटन

मंडल अधय्क्् भोजराम यािव,
महामंत््ी धचरंजीव िेवांगन, रधव
साहू, जामगांव आर मंडल अधय्क््
कौशल गंजीर, महामंत््ी सुभाष
यािव, चंद््कांत साहू, िरबार
मोखली मंडल अधय्क्् िनीराम
वमा्ण, महामंत््ी वासु वमा्ण, मुनन्ा
पाल कुमह्ारी मंडल अधय्क्् उमेश
साहू, महामंत््ी हरीश सोनी, नारायण
यािव है। प््िेश अधय्क्् धकरण धसंह
िेव, संगिन महामंत््ी पवन साय,
मोचा्ण के प््िेश अधय्क्् अशोक साहू,
संभाग प््भारी जगनन्ाथ पाधणग््ही,
धजला प््भारी नंिन जैन धक सहमधत
से यह धनयुसक्त की गई है। भाजपा
धजला अधय्क्् सुरेद््् कौधशक ने कहा
पाट््ी हमेशा से समाज के हर वग्ण को
साथ लेकर चलने वाली पाट््ी रही
है। धपछड़ा् वग्ण मोचा्ण समाज के उस
वगण् का प््धतधनधितव् करता है,
धजसने अपने पधरश््म, संघष्ण और
प््धतभा से िेश की प््गधत मे्
महतव्पूण्ण योगिान धिया है।

आप िे की वदव्यांग वमत्् ववभाग बिािे की मांग
तावक टोल फ््ी िंबर से वमले घर पहुंच सेवा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

धभलाई नगर धनगम मे ्धिवय्ांगजन के
धलए अलग धिवय्ांग धमत्् धवभाग
बनाने की मांग उिी है। आम आिमी
पाट््ी के नेता जसप््ीत धसंह ने
कलेकट्र को ज््ापन सौप्कर धनगम

की काय्णप््णाली मे ्बिलाव की बात
कही है।

जसप््ीत धसंह का कहना है धक
धिवय्ांगजनो ्को सरकारी िफत्रो ्के
चक््र लगवाने के बजाय प््शासन
को उनकी सुधविा के धलए घर तक
सेवाएं पहुंचानी चाधहए। उनह्ोन्े मांग
की है धक नगर धनगम के अंतग्णत एक
सव्तंत्् धिवय्ांग धमत्् धवभाग बनाया
जाए, जो केवल धिवय्ांगजनो ् की
समसय्ाओ ् के समािान के धलए
धजमम्ेिार हो। इसके साथ ही एक

टोल फ््ी नंबर जारी धकया जाए,
धजस पर कॉल करते ही धिवय्ांगजनो्
को राशन काड्ण, पेश्न और ट््ाई-
साइधकल जैसी सुधविाएं घर पर ही
उपलबि् कराई जाएं। उनह्ोन्े यह भी
सुिाव धिया धक सव््े और अनय्
िस््ावेजी प््ध््कयाओ ् के धलए
अधिकारी सव्यं धिवय्ांगो ् के घर
जाकर काम पूरा करे,् ताधक उनह्े्
धनगम काया्णलय तक न आना पड़्े।
प््ेस से चचा्ण के िौरान जसप््ीत धसंह
ने प््शासन पर संवेिनहीनता का
आरोप भी लगाया। उनह्ोन्े बताया

धक हाल ही मे ्जोन-3 काया्णलय मे्
एक 80 प््धतशत धिवय्ांग वय्सक्त
बनवारी मेश््ाम को अपनी पेश्न के
धलए पुरानी सव््े सूची खुि खोजने
के धलए कहा गया, जबधक धजमम्ेिार
अधिकारी धय्ान नही ् िे रहे थे। इस
संबंि मे ् ज््ापन मुखय्मंत््ी
सधचवालय और नगर धनगम
आयुकत् को भी भेजा गया है। ज््ापन
सौप्ने के िौरान मेहरबान धसंह,
िम्े््द्् चौिरी, अधवनाश, रऊफ
अंसारी, हचरण धसंह, अमजि अली
सधहत कई काय्णकता्ण मौजूि थे।

n कलेक्टर सौ्िा ज््ािन
बदलाव की किी बात n शजला प््भारी नंदन जैन शक

सिमशत से िुई शनयुस्कत 

िविात को गहि वचवकत्सा कक्् मे् वे्वटलेटर सपोट्ा मे् रखा गया

50 नििो् की मशक््त के बाि िवजात की बची जाि
हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

धजला असप्ताल मे ् धचधकतस्को ् और नधस्िग्
सट्ाफ ने नवजात धशशु को नया जीवन प््िान
करने मे ् अहम योगिान धिया। अंजोरा धनवासी
ममता पधत शेखर जांगड़्े को 4 फरवरी को

स म य पू व्ण
न व जा त
धशशु का
जनम् हुआ,

धजसका वजन जनम् के समय मात्् 900 ग््ाम था।
धशशु की हालत बेहि गंभीर थी और उसे सांस
लेने मे ्गंभीर परेशानी हो रही थी। 

धचधकतस्कीय जाचं मे ्नवजात को रसेस्परटेरी
धडसट्््से धसडं््ोम स े पीड़ित पाया गया। सस्थधत को
िखेत े हएु उस े ततक्ाल धवशषे नवजात धशशु
िखेभाल इकाई मे ् भत््ी कर वेध्टलटेर सपोट्ण पर
रखा गया। नवजात धशश ु िखेभाल इकाई इचंाज्ण

पीधडयाध््टधशयन डॉ. वाई. धकरण कमुार क ेनतेतृव् मे्
धशश ुक ेफफेड़ो ्मे ्सफ््केट्ेट् थरेपेी िी गई, धजसमे्
डीएनबी रधेजडेट् डॉ. हमेतं धसहं न ेसहयोग धकया।
पीआरबीसीएस (रकत्) चढ़ाया गया, आईवह्ी
एटंीबायोधटकस् सधहत अनय् जरर्ी िवाए ंिी गई।्
साथ ही धनयधमत आरओपी सक्््ीधनंग, पोषण

प््बिंन और धनरतंर मॉधनटधरगं की गई। लगभग 50
धिनो ् तक चल े गहन उपचार क े बाि धशश ु की
सस्थधत मे ्लगातार सिुार हआु। वत्णमान मे ्धशश ुपरूी
तरह सव्सथ् ह ै और उसका वजन बढ़कर 1.8
धकलोग््ाम हो गया ह।ै धचधकतस्को ्न ेसतंोष वय्कत्
करत ेहएु धशश ुको असप्ताल स ेछटु््ी ि ेिी ह।ै

n नवजात रेस्पिरेटरी शडप्ट््ेस
शसंड््ोम से था िीिड़त

विला मे् िविात
वशशुओ् को देखरेख मे्
तेिी से हो रहा सुधार
तिला अस्पिाल मे् नविाि तशशुओ्
के इलाि और देखरेख मे् पहले से
ज्यादा सुधार देखने को तमल रहा
है। तशशु रोग तवभाग के प््मुख रॉ.
आरके मल्होत््ा, बाल रोग तवशेरज््
रॉ. हेमंि कुमार साहू, रॉ. वाई
तकरण कुमार, नविाि तशशु
देखभाल इकाई मेतरकल ऑतफसर
रॉ. आशीर साहू, रॉ. पूिा, रॉ.
आलोक सतहि नत्सि्ग स्टाफ और
सहयोगी कम्डचातरयो् द््ारा तनयतमि
र्प से मॉनीटतरंग की िा रही है।
तिला अस्पिाल के तसतवल सि्डन
रॉ. आशीरन तमन्ि ने इस
उपलस्धध पर पूरी टीम को बधाई
दी है। 
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उप मुखय्मंत््ी अरण् साव द््ारा 14
माच्ण से प््िेश के समस्् नगरीय
धनकायो ् मे ् सव्चछ्ता िीधियो ् एवं
अमृत धमत््ो ्के सव्ासथ्य् परीक््ण के

धलए धवशेष धशधवर आयोधजत धकए
जाने की घोषणा की गई थी। इसी
कड़ी् मे ्आयुकत् सुधमत अग््वाल के
धनि्े्श पर नगर पाधलक धनगम िुगण्
द््ारा मुखय्मंत््ी सल्म सव्ासथ्य्
योजना अंतगण्त संचाधलत मोबाइल
मेधडकल यूधनट के माधय्म से 31
माचण् तक धवशेष सव्ासथ्य् धशधवरो्
का आयोजन सुधनध््शत धकया गया
है। नगर धनगम द््ारा इन धशधवरो ्का
आयोजन सव्चछ्ता िीधियो ् के
कायण्सथ्ल के समीप ही धकया
जाएगा, ताधक उनह्े ् सुधविाजनक
तरीके से सव्ासथ्य् सेवाएं उपलबि्

हो सके।् धशधवर मे ् धवशेषज््
डॉकट्रो ् द््ारा परामशण्, उपचार एवं
धनःशुलक् िवाइयो ् का धवतरण
धकया जाएगा।  साथ ही
आवशय्कतानुसार धवधभनन् जांचे्
भी की जाएंगी, धजनमे ्बल्ड टेसट्,
थायरॉइड टेसट्, बीपी, शुगर टेसट्,
यूधरन टेसट्, यूधरक एधसड,
एलडीएच, कोलेसट्््ॉल सधहत अनय्
जाचंे ्शाधमल है।् साथ ही प््धतधिन की
धरपोट्ण राजय् शहरी धवकास अधभकरण
को भजेी जाएगी। धशधवर 26 माच्ण
िमिा नाका एसएलआरएम सेट्र,
27 माच्ण बटाधलयन एसएलआरएम
सेट्र, 30 माचण् को बोरसी हाट 
बाजार एसएलआरएम सेट्र मे्
लगाया जाएगा।

स्वच्छिा दीतदयो् के तलए तवशेर
स्वास्थ्य तशतवर आि से

n ब्लड, शुगर, थायरॉइड सशित
कई जांचे् िो्गी शन:शुल्क

मंत् ्ी गिेन्द् ् यादव िे यात् ्ी बस मे्
सफर कर आमििो् से वकया संवाद
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प््िेश के धशक््ा मंत््ी गजेनद््् यािव ने
बुिवार को सािगी और जनसेवा का
एक प्े्रणािायक उिाहरण प््स्ु्त
करते हुए आम नागधरको ् की तरह
यात््ी बस मे ्सफर धकया। वे िमिा
से िुग्ण बस सट्ैड् तक धबना धकसी
प््ोटोकॉल के एक सामानय् यात््ी की
तरह बस मे ्बैिे और सहयाध््तयो ्के
साथ सहजता से संवाि धकया। बस
मे ् केधबनेट मंत््ी की मौजूिगी
िेखकर याध््तयो ्मे ्पहले तो आश््य्ण
हुआ, लेधकन उनकी सरलता और
अपनापन िेखकर सभी ने उनसे
बातचीत धकये।

बस यात््ा के िौरान कई
याध््तयो ्ने धशक््ा मंत््ी के साथ सेलफ्ी
ली और उनसे बेधििक बातचीत
धकये। मंत््ी ने भी धबना धकसी
औपचाधरकता के सभी याध््तयो ् से
संवाि करते हुए उनकी समसय्ाओ,्
सुिावो ् को धय्ानपूव्णक सुने। गजेद्््
यािव ने बताया धक वे पाधरवाधरक
काय्ण से पथधरया गए हुए थे। वापसी
के िौरान बेमेतरा से िुगण् तक
अनमोल ट््ेवलस् की सवारी बस मे्
यात््ा करने का अवसर धमला।
उनह्ोन्े कहा धक इस प््कार की यात््ा

से आमजन के बीच जाकर उनकी
वास््धवक समसय्ाओ ्और जरर्तो्
को समिने का अवसर धमलता है,
जो धकसी भी जनप््धतधनधि के धलए
अतय्ंत महतव्पूण्ण है। उनह्ोन्े धशक््को्
से धशक््ा वय्वसथ्ा को लेकर धवस््ार
से चचा्ण की। मंत््ी ने सुिावो ् को
गंभीरता से लेते हुए कहा धक शासन
स््र पर इन धबंिुओ ्पर सकारातम्क
पहल करने का आश््ासन धिए।
इसके साथ ही ग््ामीण याध््तयो ् से
बातचीत करते हुए खेती-धकसानी,
फसल उतप्ािन, धसंचाई, समथ्णन
मूलय्, तथा सरकार द््ारा संचाधलत
धवधभनन् योजनाओ ् के लाभ को
लेकर भी चचा्ण की। 

परगविहा के विधि पर अव्पात की गई श््द््ांिवल 
तिलाई। बाकलीवाल भवन
सेकट्र 6 मे ् समाजसेवी सोमलाल
परगधनहा की िमण्पतन्ी और धभलाई
इसप्ात संयंत्् मे ् जीएम एसएमएस
3 मे ् कायण्रत यूएस परगधनहा की
भाभी समाज सेधवका लक्््मी
परगधनहा के  धनिन पर शोकसभा
का आयोजन धकया गया।  

धभलाई इसप्ात संयंत््
अनुसूधचत जाधत अनुसूधचत
जनजाधत धन:शकत् मधहला और
अनय् धपछड़ा् वगण् एसोधसएशन के

चेयरमैन आरडी कोरी ने पहुंचकर
पधरवारजनो ् से भेट्कर गहरा िुःख
जताया। आरडी कोरी ने कहा धक
लक्््मी परगधनहा द््ारा सामाधजक
और राजनीधतक सहयोग को कभी
भुलाया नही ् जा सकता है। इस
िौरान बलिाऊ प््साि चंद््ाकर,
आरसी भोस्ले, सतीशचंि सोनकर,
अधवनाश राणे, जेके परगधनहा,
आरपी धसंहा, केएल वमा्ण, जय
प््काश परगधनहा समेत समाज के
सैकड़ो् ्लोग उपसस्थत थे।

बकाया ि पटािे पर हटरी बािार
के व्यापारी की दुकाि की गई सील
दरु्ग। नगर पाधलक धनगम सीमा क््ते््
अतंग्णत लबं े समय स े बकाया राधश
नही ्जमा करन ेवाल ेिकुानिारो ्पर
धनगम न े कार्णवाई की। इधंिरा माक््टे
सस्थत हटरी बाजार मे ् महाराज
रधेडमटे िकुान सचंालक पाव्णती पडंो
एव ंनारायण पडंो न ेिकुान का करीब
1.77 लाख रप्ए बकाया जमा नही्
धकया था। िकुान सचंालक को पवू्ण मे्
नोधटस जारी कर बकाया राधश जमा
करन ेहते ुधनि््धेशत धकया गया, धकनत्ु
सचंालक द््ारा न तो नोधटस का कोई
जवाब धिया गया और न ही बकाया
राधश का भगुतान धकया गया।लगातार
अनिखेी क ेचलत ेधनगम प््शासन ने

सखत् रख् अपनाया। राजसव् धवभाग,
बाजार धवभाग एव ं लाइसेस् धवभाग
की सयंकुत् टीम न ेमौक ेपर पहुचंकर
इधंिरा माक््टे हटरी बाजार सस्थत उकत्
महाराज रधेडमटे िकुान को सील
करन े की कार्णवाई की गई। आयकुत्
सुधमत अग््वाल ने कहा धक
िकुानिारो ्को बार-बार नोधटस जारी
धकया जा रहा ह।ै बावजिू बकाया
राधश जमा नही ् की जा रही ह।ै ऐसे
िकुानिारो ् क े धखलाफ कार्णवाई की
जाएगी। कार्णवाई क े िौरान सहायक
राजसव् अधिकारी थानधसगं यािव,
चिंन मनहर,े राम धखलावन शमा्ण,
पवन नायक सधहत अनय् मौजिू थ।े 

केन्द्् और राज्य सरकार ने भी स्वच्छिा को पहले पायदान पर रखा है। इसे  मद््ेनिर रखिे हुए  तरसाली तनगम आयुक्ि
मोतनका वम्ाड ने नागतरको् की सेहि  और स्रानीय  लोगो् को स्वच्छ वािावरण देने मे् िुट गई्।  पदभार ग््हण करिे  ही
उन्होने संकल्प तलया। यह संकल्प  अब साकार र्प ले चुका है। उन्हो्ने  एस.एल.आर.एम. से्टरो् (कचरा पृरक््रण  केन्द््)
को  पहले प््ारतमकिा दी और  इसे व्यवस्सरि करने मे् । उसे  अत्याधुतनक कर आस-पास क््ेत् ् मे् फैलने  वाले दुग्डन्ध को खत्म
कर नागतरको्  को स्वच्छ वािावरण का एहसास कराया। अब  स्सरति ऐसी है तक घरो् से तनकलने  वाला कचरा न केवल
एस.एल.आर.एम. मे् पूण्ड  र्प से तनष्पादन हो रहा है, बस्लक  आस-पास का क््ेत् ् भी स्वच्छ हो गया  है।

80 प््वतशत सूखा-गीला कचरा अलग-अलग
तनगम  आयकुि् मोतनका वमा्ड  न ेमाच्ड 2024 मे ्व ेनगर पातलक तनगम तरसाली मे्
पदभार ग्ह्ण की। िब कचर े का परृक्र्ण कनेद्् ्कवेल नाम का रा। मातॅन्िग्
तवतिट करन ेस ेखलुासा हआु  तक रोर-ट-ूरोर कचरा कलकेश्न िो हो रहा ह,ै
लतेकन  गीला सखूा कचरा अलग-अलग  करन ेमे ्लोग रत्च नही ्तदखा रह ेह।ै
इसक ेबाद  वार्ड वातसयो ्मे ्िागरक्िा  लान े300 स ेजय्ादा कम्डचातरयो ्की ड््टूी
लगाई  और गीला-सखूा कचरा  अलग-अलग करने ेअतभयान चलाया। पतरणाम
बहेद सिंोरिनक आया। वि्डमान मे ्कवेल  सल्म क््ते् ्स े 20 प्त्िशि लोग ही
तमकस् कचरा द ेरह ेह ैयानी टाग््टे अब  कवेल 20 प्त्िशि  ही रह गया ह।ै

44 टि कचरा हर रोि पहुंच रहा
तरसाली  तनगम क््ते् ् मे ्40 वार्ड ह।ै इसमे ्7 वार्ड टाउनतशप क ेशातमल ह।ै
टाउनतशप को छोड़कर 98  हिार की आबादी वाल ेक््ते् ्स ेघरो ्स ेतनकलन ेवाला
44 टन कचरा  एस.एल.आर.एम. सेट्र िक पहुचं रहा ह।ै िहा ंकचरा को
अलग-अलग कर  तवतनि््ीकरण  काय्ड तकया िा रहा ह।ै तनकाय क े7
एस.एल.आर.एम. सेट्र को इस  काय्ड क ेतलए  अतय्ाधतुनक बनान ेतनरिंर प्य्ास
भी तकया िा रहा ह।ै वि्डमान  मे ्ऐस े अपतशि् ्को फेक्न ेक ेबिाए फारनसे के
माधय्म स ेनि् ्तकया िा रहा  िो खलु े मे ्फेक्न ेस ेअपराध की श््णेी मे ्आिा ह।ै

प््वतस्पध्ाा से बढ्ी  विम्मेदारी 
निकाय क््ेत्् मे् कुल 7 र्आबांधा, मैत््ीकुंज, टंकी मरोदा, लक्््मी
िगर,   िेवई, डुण्डेरा और पुरैिा के वाड्ड मे् एस.एल.आर.एम. से्टर
बिाया गया है।   यहां हर साल प््निस्पध्ाड आयोनजि की जािी है।
शि-प््निशि कचरा निष्पादि करिे पर सुपरवाइजर और सहयोगी

स्वच्छिा नमत्् को पुरस्कृि नकया जािा है। 26 जिवरी 2026 को मूल्यांकि कर
टंकी मरोदा एसएलआरएम को सव्डश््ेष्् एसएलआरएम घोनिि नकया है। 
-मोनिका वम्ाा, आयुक्ि िगर निगम नरसाली 

भारतमाला मे् हिोदा-बोरसी के पास
बोगदा पलु की हाईट कम, वशकायत

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

धजला काया्णलय के सभाकक्् मे्
एडीएम धवरेनद््् धसंह ने जनिशण्न
काय्णक््म मे ्पहुचं ेजनसामानय् लोगो्
स े मलुाकात कर उनकी समसय्ाएं
सनुी। उनह्ोन् ेजनिश्णन मे ्पहुचं ेसभी
लोगो ्की समसय्ाओ ्को गभंीरता से

सनुा और समधुचत समािान एवं
धनराकरण करन ेसबंधंित धवभागो ्को
शीघ्् काय्णवाही कर आवशय्क पहल
करन े को कहा। जनिश्णन मे ् धडपट्ी
कलकेट्र उत््म ध््वु भी उपसस्थत थ।े
जनिशण्न मे ् अवैि कबज्ा,
आवासीय पट््ा, प््िानमतं््ी आवास,
भधूम सीमाकंन करान,े सीसी रोड
धनमा्णण, ऋण पुध््सका सुिार,
आधथ्णक सहायता राधश धिलान ेसधहत
धवधभनन् मांगो ् एवं समसय्ाओ ् से
सबंधंित 128 आविेन प््ापत् हएु। 

इसी कड़ी मे ् ग््ाम पंचायत
कानाकोट सरपचं व ग््ामवाधसयो ्ने
पानी टकंी पानी प््िान करन ेआविेन

धिया। ग््ामवाधसयो ्न ेबताया धक गावं
मे ्पानी टकंी का धनमा्णण धकया गया है
और हर घर तक पानी पहुचंान े की
योजना ह,ै लधेकन वत्णमान मे ्कवेल
कछु ही घरो ्को इसका लाभ धमल पा
रहा ह।ै कई सथ्ानो ् पर पाइपलाइन

क््धतग््स्् होन ेक ेकारण पानी सपल्ाई
बाधित ह।ै गम््ी क ेमौसम को िखेते
हएु पानी की समसय्ा और गभंीर हो
गई ह।ै इस पर एडीएमधवरनेद््् धसहं ने
पीएचई को जाचं कर आवशय्क
काय्णवाही करन ेको कहा।

दशहरा मैदाि के आसपास संवदग्ध गवतवववधयां, वशकायत
वार्ड-14 पार्डद द््ारा शातंि नगर क््ते् ्क ेदशहरा मदैान व शासकीय तवद््ालय के
सामन ेअवधै ठले-ेखोमच ेऔर नशीली गतितवतधयो ्को लकेर तशकायि की।
उनह्ोन् ेबिाया तक इन ठलेो ्क ेमाधय्म स ेनशील ेपदार््ो ्की तबक््ी हो रही ह,ै
तिसस ेशासकीय तवद््ालय मे ्अधय्यनरि सक्लूी बच््ो ्और क््ते्व्ातसयो ्पर बरुा
प्भ्ाव पड़ रहा ह।ै यह सामातिक दतृ््ि स ेअतय्िं गभंीर ह।ै इस पर एरीएम ने
नगर तनगम तभलाई को तनरीक्ण् कर आवशय्क काय्डवाही करन ेको कहा।
हनोदा सरपचं न ेभारि मािा पतरयोिना क ेिहि हनोदा-बोरसी मखुय् माग्ड मे्
बोगदा पलु की ऊचंाई बढ़ान ेकी मागं की। ग््ाम हनोदा मे ्भारि माला पतरयोिना
क ेिहि हनोदा-बोरसी मखुय् माग्ड मे ्बन रह ेगोबदा पलु की वि्डमान ऊचंाई 4
मीटर ह।ै इसस ेफसल कटाई, हाव््सेट्र और सरकारी चावल की गाड़ियो ्के
आवागमन मे ्तदक्ि् होगी। उनह्ोन् ेपलु की ऊचँाई 6 मीटर करन ेकी मागं की।

n नशाखोरी को लेकर
कलेक्टर से शशकायत

दुर्ग। रामनवमी, अक््य तृतीया के
अवसर पर शहरी व ग््ामीण स््र पर
अधिकतर भ््ांधतयो ् के चलते बाल
धववाह संपनन् कराया जाता है।
धजले मे ्बाल धववाह को पूण्णरप् से
प््धतबंधित करने धजला प््शासन द््ारा
मधहला एवं बाल धवकास धवभाग,
पुधलस धवभाग, पंचायत स््रीय बाल
संरक््ण सधमधत, चाइलड् लाइन की
संयुकत् टीम गधित की गई है। मधहला
एवं बाल धवकास धवभाग के धजला
काय्णक््म अधिकारी ने बताया धक
बाल धववाह प््धतषेि अधिधनयम
तहत 21 वष्ण से कम आयु के लड़के
और 18 वष्ण से कम आयु की लड़की
के धववाह को प््धतबंधित करता है।
21 वष्ण से कम आयु का पुरष् यधि
18 वष्ण से कम आयु की धकसी
बाधलका से धववाह करता है तो उसे
2 वषण् तक के किोर कारावास
अथवा जुमा्णना जो धक 01 लाख
रप्ए तक हो सकता है। 

बाल वववाह पर विगरािी
के वलए टीम गवित

स्वच्छता
का संकल्प

हो रहा
साकार 

पहले की िथ्वीर अब यह स्थिति



खबि संक््ेप
धनकि समाज ने एकता
व रशक््ा पि रिया जोि
अंडा। ग््ाम आमटी ििी घाट पर
झानरया गरानड्या (धिकर) समाज
का वानष्िक अनधवेशि गनरमामय
वारावरण मे ्संपनि् हुआ। मुखय्
अनरनथ सरपंि िुगा्ि पुरष्ोत््म
िौधरी, उपसरपंि व धिकर
समाज के अधय्क्् व पिानधकारी
सिी लोग उपसस्थर थे। सरपंि िे
अपिे संबोधि मे ्समाज की
एकरा, नशक््ा और जागरक्रा पर
नवशेष बल निया। अपिे उद््ोधि मे्
अनरनथ िे कहा नक ऐसे सामानजक
आयोजि समाज को एकजुट रखिे
के साथ-साथ अपिी संसक्ृनर और
परंपराओ ्को आगे बढा्िे का
सशकर् माधय्म होरे है।् युवाओ ्को
संबोनधर कररे हुए उनह्ोि्े आह््ाि
नकया नक वे नशक््ा, अचछ्े संसक्ार
और समाज सेवा को अपिे जीवि
का लक्््य बिाएं काय्िक््म के अंर मे्
अनरनथ िे अनधवेशि की सफलरा
के नलए शुिकामिाएँ िी। 
सकािात्मक सोच ही समाज
को नई रिशा िेता है: नायक

सेलूद। सव्ि कुम््ी समाज द््ारा
लखीराम अग््वाल ऑनडटोनरयम,
नबलासपुर मे ्मनहला समम्ाि एवं
युवक-युवरी पनरिय समम्ेलि का
आयोजि नकया गया। काय्िक््म मे्
जिपि पंिायर पाटि अधय्क््
श््ीमरी कीनर्ि िायक नवशेष अनरनथ
के रप् मे ्शानमल हुई।् अपिे प््ेरक
उद््ोधि मे ्उनह्ोि्े समाज की
एकजुटरा और समनव्य पर नवशेष
बल िेरे हुए कहा नक एकजुटरा,
समनव्य और सकारातम्क सोि ही
नकसी िी समाज को िई निशा िेिे
की सबसे बडी् शसक्र होरी है।  सव्ि
कुम््ी समाज द््ारा जिपि पंिायर
अधय्क्् श््ीमरी कीनर्ि िायक का
आतम्ीय समम्ाि नकया गया। 
पिमात्मा को पाने िया,
प््ेम का भाव मन मे् िखे
सेलूद। केसरा मे ्आयोनजर
िागवर महापुराण कथा वािक
नवषण्ु अरोडा् िे रख्मणी नववाह
पर नवस््ार से ििा्ि की। उनह्ोि्े
कहा, लक्््मी के माधय्म से िारायण
से नमलिा है रो संकलप् करो और
शुि््  मि से कमि् पथ पर बढो्  रिी
लक्््मी की प््ासप्र होगी। सारवे ्निि
की कथा सिुि ेकमलशे वमा्ि
उपाधय्क्् जिपि पाटि, रमि
नटकरनहया, ईश््र निषाि सरपिं
कसेरा, गगंािीि साह,ू नििशे साह,ू
कमलशे पटले, सागर नसनह्ा, पवि
निम्िल, राजाराम नसनह्ा, मिि यािव
सनहर बडी् सखंय्ा मे ्श््ोरा उपसस्थर
थ।े आज आयोजको क ेद््ारा रक्मणी
नववाह मे ्छत््ीसगढ ्क ेपरपंरािसुार
पिहर उपहार िटे  की गई।
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शीला बाई खापर््े 
भिलाई। मकाि िंबर 178 बी मैत््ी

नवहार निवासी
शीला बाई खापड््े
उम्् 90 वष्ि का
निधि 25 माि्ि
को हो गया।
उिका अंनरम

संसक्ार 26 मािि् को रामिगर
मुसक्रधाम  मे्िोपहर 12 बजे नकया
जाएगा। वे सव्. बीडी खापड््े की
पति्ी, नवजय खापड््े की मां,
आशीष, वरण् की िािी और
पत््कार अनिल साखरे की सासू 
मां थी।्
जगिीश यािव 
जामुल। ग््ाम किानि्ुर निवासी

जगिीश यािव 85
वष्ि का
आकसस्मक निधि
25 माि्ि को हो
गया। उिका
अंनरम संसक्ार

सथ्ािीय मुसक्रधाम मे ्नकया गया।
वे लकेश््र यािव, राजकुमार यािव,
अमनरका एवं िोजबरी यािव के
नपरा थे। वे अपिे पीछे िरापूरा
पनरवार छोड ्गए है।् 
मंजुलाबेन िाजा
दुर्ग। पद््ािािपुर निवासी

मंजुलाबेि पनर
धीरजलाल राजा
(82 वष्ि)  का
निधि हो गया।
उिका अंनरम
संसक्ार हरिाबांधा

मुसक्रधाम मे ् नकया गया। वे
गुजरारी लोहाणा समाज िुग्ि के
अधय्क्् राजेशिाई, कमलेशिाई
और िूनमका महेनद््् रानडया की 
मां थी।् 

रनधन

रबजनेस साइट
ओम ज्वेलस्ि मे आकष्िक उपहाि एवं ररस्काउंट

भिलाई। इंनिरा माक््ेट िुग्ि, शॉप िंबर 64b, न््पया नसंगार सिि के सामिे  अपिे िवय्
शोरम् (रेड एंड वह्ाइट कलर) के नलए जािा-मािा  सुप््नसि्् शॉप ओम जव्ेलस्ि मे ्नवशेष
नडसक्ाउंट एवं नवशेष छूट नमल रही है। यहां आपको एडवांस बुनकंग करिे पर रतक्ाल
नजरिा ग््ाम सोिा लेग्े उरिा ग््ाम िांिी फ््ी और शािी के गहिो की शॉनपंग पर नवशेष
नडसक्ाउंट के साथ इंपोट््ेड वॉि एवं इंपोट््ेड टूनरसट् बैग हैड् बैग निया जाएगा। ओम जव्ेलस्ि
के संिालक सोिी जी िे ओम जव्ेलस्ि मे ् आपार कसट्मर के पधारिे के नलए उिको
धनय्वाि निया है। उनह्ोि्े बराया नक उिकी शॉप मे ् हॉलमाक्क गहिे नजसमे ् 6 अंको ् का
huid कोड वाले जेवर उपलबध् है।् इि गहिो ्की वापसी पर कोई िी काट छाट िही ्होरी।
इरिा ही िही ्हां सबसे कम मेनकंग िाज्ि नलया जारा है। यहां हर फैनमली के नलए उिके बजट के अिुरप् गहिे
उपलबध् है।् यहां सोिे का हार िोकर िेकलेस, से लेकर सोिे की अंगूठी, झुमका ऐयनरंग डबल कुंडा फैस्ी लॉकेट
मंगलसूत््  टॉपस् जैसी हर वजि की वरायटी उपलबध् है। यहां पायलो ्की नवस््ृर रेज्, करधि, बैग्लस्, हाथफूल,
नबनछया व िैि लॉकेट की काफी बडी् रेज् उपलबध् है। 

होिी ऑटो गैिेज मे् बीएस-6 वाहनो् की रिपेयरिंग सुरवधा उपलब्ध
भिलाई। कृषण्ा टॉकीज रोड, प््गनर िगर, नरसाली मे ्संिानलर होरी ऑटो गैरेज
िोपनहया वाहिो ्की सनव्िनसंग और नरपेयनरंग के क््ेत्् मे ्अपिी अलग पहिाि बिा
रहा है। प््ोपराइटर होरी लाल बंजारे के िेरृतव् मे ्गैरेज मे ्एसक्टवा, पल्ेजर, बजाज
पलस्र, होड्ा शाइि, जुनपटर और अनय् सक्ूटी-बाइको ्की सनव्िनसंग और मरमम्र
की सुनवधा एक ही सथ्ाि पर उपलबध् है। गैरेज की खानसयर यह है नक यहां पुरािे
वाहिो ्की माइलेज को बेहरर बिािे पर नवशेष धय्ाि निया जारा है, नजससे ग््ाहक
कम खि्ि मे ्बेहरर परफॉम््ेस् हानसल कर सके।् साथ ही इंजि नरपेयर, ऑयल िेज्,
बैटरी िानज्िग्, शॉकर नरपेयर और एवरेज सेनटंग जैसी सेवाएं प््ोफेशिल ररीके से
िी जा रही है।् वर्िमाि मे ्बीएस-6 वाहिो ्की नरपेयनरंग सुनवधा शुर ्नकए जािे से
गैरेज की सेवाओ ् का िायरा और बढ ् गया है, नजससे िए मॉडल के वाहिो ् के
मानलको ्को िी सथ्ािीय स््र पर ही नवशेषज्् सेवा नमल पा रही है। सथ्ािीय स््र पर नकफायरी िरो ्और िरोसेमंि
सनव्िस के िलरे होरी ऑटो गैरेज ग््ाहको ्के बीि रेजी से लोकन््पय हो रहा है और क््ेत्् के ऑटोमोबाइल सनव्िस
सेकट्र मे ्अपिी मजबूर उपसस्थनर िज्ि करा रहा है।

खालसा पब्बलक स्कूल मे् शहीिो् को नमन, सेरमनाि मे् हुई चच्ाि
दुर्ग। श््ी गुरद्््ारा श््ी गुर ्नसंह सिा
द््ारा खालसा पसब्लक सक्ूल के
सिागार मे ्आयोनजर सेनमिार मे्
शहीि िगर नसंह के नविारो ् को
आधुनिक िारर के नलए बौन््िक
पूंजी के रप् मे ्प््स््ुर नकया गया।
काय्िक््म मे ् मुखय् अनरनथ किक
नरवारी िे कहा नक िगर नसंह िे
अपिे अलप् जीवि मे ् वैन््शक
निंरि को आतम्सार कर सव्रंत्् िारर के नलए वैिानरक आधार रैयार नकया, जो आज िी प््ासंनगक है। उनह्ोि्े कहा
नक समाज के नवनिनि् वग््ो ्को एकजुट कर मािवरा की निशा मे ्आगे बढा्िे का संिेश आज के िौर मे ्और अनधक
महतव्पूण्ि हो गया है। िगर नसंह के नविारो ्को िीघ्िकानलक सामानजक और बौन््िक निवेश बरारे हुए उनह्ोि्े इनह्े्
िनवषय् निमा्िण की आधारनशला बराया। प््ो. डॉ. जयप््काश िे िगर नसंह की अधय्यिशीलरा और निंरिशीलरा
को िेश के नवकास के नलए माग्ििश्िक बराया, वही ्अनय् वकर्ाओ ्िे िी शहीिो ्के योगिाि को वर्िमाि पनरप््ेक्््य मे्
प््ासंनगक बराया। काय्िक््म की अधय्क््रा कररे हुए खालसा एजुकेशि सोसायटी के िेयरमेि सरिार न््तलोक नसंह
नढलल्ो िे महानवद््ालय की लाइब््ेरी को िगर नसंह सानहतय् से समृि्् करिे की घोषणा की। काय्िक््म से पूव्ि शहीि
िौक पर शहीिो ्की प््नरमाओ ्पर मालय्ाप्िण कर श््ि््ांजनल िी गई। िूसरे सत्् मे ्कावय् गोष््ी का आयोजि हुआ,
नजसमे ्नवनिनि् कनवयो ्और सानहतय्कारो ्िे अपिे नविार प््स््ुर नकए। 

चैत्् नविार््त मे् आस्था का क्ेद्् बना शीतला ििबाि

अंडा। ग््ाम पंिायर निंगरी सस्थर प््नसि्् शीरला िरबार मे ्िैत्् िवरान््त के
पावि अवसर पर िसक्र और श््ि््ा का माहौल बिा हुआ है। यहां बैगा
सानलक राम निम्िलकर के माग्ििश्िि मे ्39 जय्ोनर कलश सथ्ानपर नकए गए
है,् जो क््ेत्् के श््ि््ालुओ ्की आसथ्ा का प््मुख केद््् बिे हुए है।् िवरान््त के
िौराि प््नरनिि मारा शीरला की नवनध-नवधाि से पूजा-अि्ििा की जा रही
है। सुबह-शाम आररी और िजि-कीर्िि से पूरा मंनिर पनरसर िसक्रमय
वारावरण मे ्डूबा हुआ है। िूर-िूर से श््ि््ालु मारा के िश्िि करिे पहुंि रहे
है ् और मिोकामिाएं मांग रहे है।् इस अवसर पर बैगा सानलक राम
निम्िलकर िे बराया नक जय्ोनर कलश सथ्ापिा से क््ेत्् मे ्सुख-शांनर और
समृन््ि की कामिा की जारी है। श््ि््ालुओ ्मे ्इस आयोजि को लेकर नवशेष
उतस्ाह िेखा जा रहा है। िवरान््त पव्ि के िौराि मंनिर पनरसर मे ्वय्वसथ्ा को
लेकर िी नवशेष धय्ाि रखा जा रहा है, नजससे िश्ििानथ्ियो ्को नकसी प््कार
की असुनवधा ि हो। पूरे गांव मे ्िसक्रमय माहौल बिा हुआ है और हर ओर
‘जय मारा िी’ के जयकारे गूंज रहे है।्
हष््ोल्लास के साथ मनाई भक्त कम्ाि माता जयंती

अंडा। ग््ाम निंगरी मे ् साहू समाज द््ारा िकर् कमा्ि मारा जयंरी बड्े ही
धूमधाम और श््ि््ा के साथ मिाई गई। इस िौराि िजि-कीर्िि का
आयोजि नकया गया, नजसमे ् श््ि््ालुओ ् िे बढ-्िढक्र िाग नलया और
िसक्र िाव मे ्लीि रहे। काय्िक््म मे ्मनहलाओ,् युवाओ ्एवं बच््ो ्की िी
सन््कय िागीिारी िेखिे को नमली। अंर मे ्प््साि नवररण के साथ काय्िक््म
का समापि हुआ। इस आयोजि मे ्समाज के अधय्क्् डोमि लाल साहू, डा.
िेमलाल साहू, अलख राम साहू, मानलक राम साहू, डाॅ. केएल निलल्ीवार,
बीएि िरद््ाज, रेखलाल पटेल, मोहि निलल्ीवार, िाररी साहू, पुनण्िमा
साहू, िनद्््हांस साहू, बाला राम साहू, सुखिंिि साहू, पोषण साहू  सनहर
साहू समाज के अिेक सिसय् उपसस्थर रहे और सिी िे नमलकर काय्िक््म
को सफल बिाया।
रनःशुल्क स्वास्थ्य रशरवि का रकया आयोजन 

पाटन। नवश्् टीबी निवस के अवसर पर सामुिानयक सव्ासथ्य् केनद््् पाटि मे्
टीबी मरीजो ्के नलए निःशुलक् सव्ासथ्य् नशनवर का आयोजि नकया गया।
इस नशनवर का उद््ेमय् टीबी जैसी गंिीर बीमारी के प््नर लोगो ्मे ्जागरक्रा
बढा्िा रथा मरीजो ्को समय पर उपिार उपलबध् करािा था। नशनवर मे्
बडी् संखय्ा मे ्मरीजो ्िे पहुंिकर सव्ासथ्य् परीक््ण कराया और नवशेषज््
डॉकट्रो ् से परामश्ि प््ापर् नकया। मुखय् अनरनथ िगर पंिायर पाटि के
अधय्क्् योगेश निक््ी िाले िे कहा नक नकसी िी बीमारी को हलक्े मे ्िही्
लेिा िानहए और प््ारंनिक लक््ण निखाई िेिे पर रुरंर डॉकट्र से संपक्क
करिा िानहए। उनह्ोि्े कहा नक लापरवाही बररिे से बीमारी गंिीर रप् ले
सकरी है, इसनलए समय पर जांि और उपिार अतय्ंर आवमय्क है।
नशनवर के िौराि मरीजो ् की जांि, िवा नवररण और आवमय्क परामश्ि
निःशुलक् प््िाि नकया गया। सव्ासथ्य् नविाग की टीम िे टीबी के लक््ण,
बिाव एवं उपिार की जािकारी िेरे हुए लोगो ्को जागरक् नकया। साथ
ही मरीजो ्को नियनमर िवा सेवि और पोषण का नवशेष धय्ाि रखिे की
सलाह िी गई। इस अवसर पर िगर पंिायर की उपाधय्क्् निशा सोिी,
सिापनर केवल िेवांगि, नवकासखंड निनकतस्ा अनधकारी बी. कठोनरया,
बीपीएम पूिम साहू, एपीएस इंिु अमरीश सनहर सव्ासथ्य् नविाग के
कम्ििारी एवं बडी् संखय्ा मे ्मरीज उपसस्थर रहे।

टीबी मुक्त भाित अरभयान का िूसिे चिण शुर्
धमधा। नवश्् क््य निवस के अवसर पर टीबी मुकर् िारर अनियाि के
अंरग्िर 100 निवसीय अनियाि के िूसरे िरण का शुिारंि धमधा मे ्नकया
गया। यह अनियाि मुखय् निनकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अनधकारी डॉ. मिोज िािी
के निशा-निि््ेश एवं नजला क््य नियंत््ण काय्िक््म अनधकारी डॉ. अनिषेक
श््ीवास््व के माग्ििश्िि मे ्आयोनजर नकया जा रहा है। काय्िक््म का िेरृतव्
खंड निनकतस्ा अनधकारी डॉ. रििा अग््वाल द््ारा नकया गया। अनियाि
का शुिारंि िगर पंिायर धमधा के उपाधय्क्् बृजेद््् िािी एवं पाष्िि लक्््मी
िारायण यािव के करकमलो ्से हुआ। 
श््द््ालुओ् के व््त खोलने की गई फलाहािी व्यवस्था 
भिलाई। िवरान््त पर सेकट्र-
2 सस्थर नय्ू आजाि गणेश
सनमनर द््ारा िजि संधय्ा और
फलाहारी प््साि नवररण का
आयोजि नकया गया। पर पूव्ि
पाष्िि सीिू और गणेश उतस्व
सनमनर के रतव्ावधाि मे ्व््रधारी श््ि््ालुओ ्के नलए रान््त मे ्व््र खोलिे
नवशेष फलाहारी वय्वसथ्ा की गई। रनववार की शाम से ही गणेश पंडाल मे्
श््ि््ालुओ ्की िीड ्उमडि्े लगी थी। सैकडो् ्की संखय्ा मे ्मनहलाएं, पुरष्
और बुजुग्ि, जो पूरे श््ि््ािाव से िवरान््त का व््र रखे हुए थे, इस आयोजि
मे ्शानमल हुए। सबसे पहले श््ि््ालुओ ्िे फलाहार ग््हण कर अपिे व््र का
नवनधपूव्िक पारण नकया, इसके बाि िजि संधय्ा मे ्िाग लेकर मां िुगा्ि की
आराधिा मे ् लीि हो गए।सोिाली सेि और उसकी सानथयो ् द््ारा प््स््ुर
मधुर िसक्र गीरो ्िेसमां बांधा। पूरा पंडाल जय मारा िी के जयकारो ्से गूंज
उठा। इस आयोजि को िुग्ि नजले मे ्अपिी ररह का पहला और अिोखा
प््यास मािा जा रहा है, जहां धानम्िक आसथ्ा के साथ-साथ व््रधानरयो ्की
सुनवधा का नवशेष धय्ाि रखा गया। 

अंचल की खबिे्

हरिभूरि न्यूज :पाटन

गायत््ी मंनिर पनरसर पाटि मे ् 5
निवसीय योग आयुव्े्ि पंिकमि्
प््ाकृनरक निनकतस्ा नशनवर का
आयोजि नकया गया। पाटि बल्ॉक
स््रीय परंजनल योग सनमनर एवं
गायत््ी शसक्रपीठ पाटि के
रतव्ाधाि मे ् नशनवर का समापि
मंगलवार को हुआ। यहां श्ंगी,
कांसा ,जािो ,कांसा
बर ि्ि,कपनलंग,जोक्,एकय्ूप्े्शर
और कनपंग  थेरेपी आनि से उपिार
निनकतस्ा हुई।

समापि समारोह मे ् अनरनथ
परंजनल योग सनमनर िुगि् नजला
प््िारी िरेद््् पटेल, संगठि मंत््ी डॉ
श््ीनिवास राव, कोषाधय्क्् राजेश
नरवारी ,युवा िाररी राजय् प््िारी
जयंर िाररी , युवा प््िारी धीरेद्््
वमा्ि और बल्ॉक संरक््क आसकरण
जैि   मंिासीि रहे। परंजनल योग
नजला अधय्क्् िरेद््् पटेल िे कहा
नक िो पल की जीवि मे ् सव्नण्िम
इनरहास बिाए। पंि रतव् से निनम्िर

शरीर की सव्सथ्रा के नलए प््कृनर
के अिुरप् निििया्ि बिाए सव्सथ्
रहे मस्् रहे नफर िेखे  बीमानरयां
पास िी िा आए। और यिा किा आ
िी गए रो उपिार के साइड इफेकट्
से बििे और सव्सथ् होिे के नलए
प््ाकृनरक , योग एवं आयुव्े्ि
निनकतस्ा अपिाएं। 

योग आयुव््ेि औि पंचकम्ि पद््रत
का लाभ रमला ग््ामीणो् को 

प््रशक््क स्वयं स्वास्थ्य
िोल मांरल बने
संगठन मंत््ी श््ीदनवास राव ने कहा
दक शरीर मे ्आने वाले दवकारो ्को
बाहर करने मे ्प््ाकृदतक योग
आयुव्े्ि दचदकतस्ा सव्दण्चम अवसर
प््िान करती है। सव्ासथ् िन जीवन
मे ्सव््ोपदर है। संचालन पंच राम
साहू ने दकया। दशदवर को सफल
बनाने मे ्योगाचायच् रामावतार
चंद््ाकर,महेद््् साहू,रप्ेश कुमार,
ओकेश््री साहू,डॉ रकश्म दमश््ा,
सुनीता िीवर,दपंकी साहू,आशा
साहू,पंचराम साहू,राजेश ताम््कार
घनशय्ाम दसनह्ा,दकशन कुमार और
उमेश पटेल की भूदमका 
सराहनीय रही।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

राजसव् नविाग उपरहसील जामगांव आर मे्
नकसाि नकसािी प््करणो ् की पेशी िर पेशी
वाले आनधकानरक रवैए से थरा्ििे लगे है।
समीपसथ् ग््ाम बेलहारी का नकसाि रोमलाल
साहू जीवकोपाजि्ि की िृन््ि से राजिांिगांव
असथ्ाई निवास 80 नकलोमीटर िूर पर रहरे है।
मािि् 2025 मे ्प््ारंि पेशी 18 पेनशयो का सफर
कररे हुए मािि् 2026 रक पहुंि गई और
प््तय्ेक बार आप डाउि 160 नकलोमीटर की
यात््ा  राजसव् नविाग की उिासीि अफसर
शाही रवैये की िेट् िढ ्गई है। अपेन््कर सिी
िस््ावेज जमा िी करा नलए गए लेनकि पेशी
का नसलनसला थमिे का िाम िही ्ले रहा है।
नजमम्ेिार नविाग की गैर नजमम्ेिारािा रवैया
आम ििा्ि का नवषय बििे लगा।

पेशी के रलए 160 रकलोमीटि का सफि
अब 19वी् पेशी, आफसिशाही का खारमयाजा

पटवारी, आरआई, स्थल जांच, इश्तहार आदि सब जमा, दिर भी पेशी पर पेशी

नायब तहसीलिाि 31 माच्ि को सेवारनवृत्् हो्गे, 30 माच्ि को 19वी् पेशी का फिमान जािी
सािे रिकॉर्ि जमा रफि भी पेशी िि पेशी

राजसव् दवभाग से त््स्् दकसान रोमलाल साहू ने बताया दक ग््ाम बेलहारी आर पटवारी
हलक्ा नंबर 55 तहसील पाटन दजला िुग्च के अंतग्चत आवेिक रोमलाल साहू दपता सव्ग््ीय
रंजीत साहू का कृदि संबंिी प््करण क््मांक 20250104900008 है। नायब तहसीलिार
जामगांव आर मे पेशी माच्च 2025 से पेशी प््ारंभ हुई 25/03/2026 बुिवार को 18 वी ्पेशी थी। 80
दकलोमीटर िूर से आया दकसान और दफर पेशी की तारीख दमल गई। राजसव् दवभाग से
त््स््  दकसान रोमलाल साहू ने बताया दक दपताजी सव् रंजीत साहू/पुरि्ोत््म साहू ने
26/03/1968 को क़ृदि भूदम सुगनचंि /रतनचंि जैन ओसवाल से ख़रीिी थी। दजसमे तीन
खसरा नंबर क््मशः 424/7, 424/9 और 424/12 है दजसमे िो खसरा का ऑनलाइन दरकाड्च
िज्च है एक नही ्है। जो पूव्च से ही छूट गया है जो अनय् दकसी अनजान वय्कक्त के नाम से
चला आ रहा है। दजसके खसरा नंबर 424/9 है। शुर ्से हम  इसमे ्कादबज है िान चना गेहूं
आदि फ़सल लेते आ रहे हैl नायबतहसील द््ारा चाही गई ्समस्् जानकारी जैसे दरकाड्च
पटवारी, आरआई ,सप्ाट दनरीक््ण काशत् कादबज की जानकादरया, गवाही, पेशी और
इशत्ेहlर आदि जानकारी उकत् भूदम मे दकसी को कोई आपद््त भी नही ्है। इसके बाि भी
पेशी िर पेशी बुलाया जा रहा है आदखर इसे कय्ा समझा जाए।

31 माच्ि को रिटायि हो्गे साहब
रकसान को पेशी 30 माच्ि की रमली
नायब तहसीलिार िम््ेद््् श््ीवास््व 31 माच्च को सवेादनवतृ
हो रह ेहै।् दकसान को 30 माच्च 2026 की पशेी मे ्आना ह।ै
लगता ह ैसाहब तो दरटायर हो जाएगं ेऔर यह प््करण
अदतदरकत् तहसीलिार ममता टावरी की कोट्च मे ्चलगेा।
यदि ऐसा हआु तो प््करण को िखेन ेवाल ेतीसर ेनायब
तहसीलिार होग् ेऔर ना जान ेपशेी दकस तफूानी चाल
स ेचलगेी। इस प््करण की जानकारी एसडीएम लवकशे
ध््वु को भी बिुवार को ि ेगई एसडीएम न ेप््करण को
िखेता हू ंका आश््ासन दिए है।्

िाजस्व रवभाग भ््ष्् आम धािणा
बिलने अफसि भी मंत््ी का साथ िे्
राजसव् मंत््ी  टंकराम वमा्च ने हाल ही मे ्कहा था
लोग मानते है दक राजसव् दवभाग भ््ष्् है,हम
िारणा को बिलने का प््यास कर रहे है। लेदकन
राजसव् मंत््ी की िारणा बिलने के प््यास को
असफल करने मे ्अदिकारी कोई कसर नही ्छोड्
रहे है। कय्ोद्क भ््ष््ाचार िन लेन िेन तक ही
सीदमत नही ्होता। प््करण मे ्पेशी िर पेशी परेशान
करना भी भ््ष्् आचरण की पदरदि मे ्ही आता है।

लापिवाह रवभाग पि नकेल कसे सिकाि तब जनता
को िाहत रमलेगी, प््शासन से बंधी है उम्मीिे्

पशेी दिवस पर अदिकारी अनय्त्् प््वास पर रह ेतो पशेी की सचूना फोन स े पक््कार
को िने ेका आग््ह दवगत महीन ेअदतदरकत् तहसीलिार ममता टावरी स ेदकया गया
था, आश््ासन भी दमला था। इसक ेबावजिू यह कोरा आश््ासन ही रह गया और
दकसान रोमलाल साह ूअपन ेअसथ्ाई दनवास राजनािंगावं स े80 दकलोमीटर िरूी
तयकर  उपतहसील जामगावं आर पहुचं।े नायब तहसीलिार िम््ेद््् श््ीवास््व नही्
दमल ेऔर रीडर श््ी दसनह्ा न े30 माच्च  की पशेी िकेर कत्चवय् का इदतश््ी कर दलए।
इस प््कार दकसान 160 दकमी की यात््ा करन ेराजसव् दवभाग की लापरवाही के
कारण करन ेदववश हो गया।दकसान की हमिि््ी भाजपा दकसान क ेइस िि्च को
समझ ेऔर गरै दजमम्िेार दवभाग पर नकले कस ेतब जनता को राहत दमल पाएगी।

नविात्् पि मां के मंरििो् मे् पहुंचे चैतन्य 
पाटन। पूवि्
मुखय्मंत््ी िूपेश
बघेल के सुपुत््
िैरनय् बघेल िवरात््
पर मां के नवनिनि्
मंनिरो ् मे ् पहुंिे।ग््ाम
सोिपुर मे ् सस्थर जय
जव्ाला मां मंनिर मे्
उनह्ोि्े पूजा अि्ििा कर क््ेत््वानसयो ्की सुख, समृन््ि, खुशहाली शांनर की
मंगलकामिा की। इस िौराि पूवि् ओएसडी आशीष वमा्ि,नवधायक
प््नरनिनध अशोक साहू,नजप सिसय् िेवेद््् िंद््वंशी, राजेश ठाकुर अधय्क््
बल्ॉक कांग्े्स,नििेश साहू जिपि सिसय्, मोहि महराज, ढालनसंह
िक््धारी, कनपल नमश््ा,बंशी िक््धारी, िोवा साहू, बृजेश नमश््ा,िोवाराम
नसनह्ा, रोरण नसनह्ा, डा राजू साहू,िरोसा निषाि, मंथीर निषाि और डेरहा
राम जांगड्े, रसम्म िेिप््काश वमा्ि जिपि सिसय्, हेमलाल सोिकर
उपसरपंि, िनवषय् जैि,आयुष नटकनरहा, अंनकर साहू, सोमेश््र ठाकुर और
पाठक आनि उपसस्थर थे। धमि् िगरी ग््ाम कौही के काली मंनिर मे ्आसथ्ा
की जय्ोनर िकर्ो ्द््ारा प््जव्नलर की गई है। पूवि् मुखय्मंत््ी िूपेश बघेल के
द््ारा प््तय्ेक िवरान््त मे ्जय्ोनर प््जव्नलर करवाई जारी है। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

निकटवर््ी ग््ाम निंिौरी के झेनरया
धोबी समाज का वानष्िक समम्ेलि
नवगर नििो ्संमप्नि् हुआ। काय्िक््म
सुबह 9:00 बजे झेनरया धोबी
समाज निंिौरी पनरक््ेत्् के अधय्क््
शनश प््काश निम्िल, उपाधय्क्् डागेश््र निम्िल, सनिव
टीकाराम निमि्ल, कोषाधय्क्् पंिराम निमि्ल,
उपकोषाधय्क्् परमेश््र निमि्ल एवं श््ी िंद््शेखर
परगनिहा सरपंि ग््ाम पंिायर हसिा एवं सिी
सव्जारीय बनध्ु  के  द््ारा िीप प््जव्नलर कर काय्िक््म का
शुिारंि नकया गया।

इसके पश््ार िुिाव का काय्िक््म संपनि् कराया गया
नजसमे ्सिी गांव के काय्िकानरणी सिसय् का ियि नकया
गया रतप्श््ार पिानधकानरयो ् का िुिाव कराया गया।
नजसमे ् सव्िसमम्नर से शनश प््काश निम्िल को पुिः
अधय्क्् पि के नलए निनव्िरोध िुिा गया। अधय्क्् शनश
प््काश निम्िल के द््ारा अनय् पिानधकारीयो का मिोियि
नकया गया। नजसमे ्डागेश््र निम्िल उपाधय्क््, टीकाराम
निम्िल महासनिव, पंिराम निम्िल कोषाधय्क््, परमेश््र

निमि्ल उप कोषाधय्क््, संजय
निम्िल संगठि मंत््ी नखलेश निम्िल
सनिव मोहि निम्िल को प््वकर्ा,
नवश््िाथ निम्िल उपसनिव, िूखि
निम्िल को महामंत््ी एवं िमेली
निम्िल को मनहला अधय्क््, उषा
निमि्ल उपाधय्क््, सोहद््ा निमि्ल

सनिव , रामकली निम्िल उपसनिव, प््नरिा निम्िल िीरा
निम्िल और प््नमला निम्िल को काय्िकानरणी सिसय्
मिोिीर नकया गया। इसके पश््ार मे ् वनरष््जिो्
(नसयाि)  का समम्ाि नकया गया नजसमे ् िंिकुमार
निम्िल कपसिा, राम ररि निम्िल ओटेबंि, कृपाराम
निम्िल गुधेली, शंकर लाल निम्िल बोरसी,  होलनसंह
निम्िल हरिी, धिीराम निम्िल निंिौरी, रेजराम निम्िल
िेविारा, बंसीनिम्िल िौर नवषण्ु निम्िल पाहरा,  शैलकुमार
गाडामोड,् पंिराम निमि्ल सांकरा, िूखराम कुमह्ी,
मिाराम निमि्ल खुडमुडी,िूखिराम निमि्ल हसिा,
पुिाराम निंिौरी और पुिऊ गाडामोड ्का समम्ाि नकया
गया। इस काय्िक््म के मुखय् अनरनथ रजक कार बोड्ि के
अधय्क्् प््ह््ाि रजक एव नजला पंिायर अधय्क्् के
प््नरनिनध योगेश नरवारी शानमल है।

झेरिया धोबी समाज के वार्षिक सम्मेलन मे् हुआ चुनाव



खबि संक््ेर
शादी मे् जा िहे दो लोगो्
की सड्क हादसे मे् मौत 
धमधा। शािी मे ्जा रहे िो लोरो्
की सडक् हािसे  मौत हो री।
मामले मे ्पुवलस ने बस चालक
के वखलाफ अपराध िजग् वकिा
है। धमधा थाना प््भारी
रामनारािण ध्ु्ि ने बतािा वक
ग््ाम वररहोला नंविनी वनिासी
हवरशचंद्् िािि,ग््ाम खमतराई
बेरला पीतांबर उफफ् भोले बरहापुर
से शािी मे ्शावमल शावमल होने
जा रहे थे। तभी तेज रफत्ार लक्््मी
ट्े्िलस् की बस ने जोरिार टक््र
मार िी। हािसे मे ्हवरशचंद्् और
पीतांबर की मौके पर ही मौत हो
रई। हािसे की जांच मे ्पुवलस
जुटी हुई है। िोनो ्के शि को
पुवलस ने पीएम के वलए भेज
वििा है। घटना की जानकारी
पवरजनो ्को लरने पर रो-रोकर
बुरा हाल है। 
चाि सटोरियो् रि रुरलस
ने की काि्पवाई 

भिलाई। चार सटोवरिो ्को पुवलस
ने पकडा् है। वभलाई नरर पुवलस ने
बतािा वक सेकट्र-5 क््ॉस सट्््ीट 4
के पास मंच के समीप अिैध रप्
सट््ापट््ी वलखे जाने की वशकाित
वमली। मौके पर पहुंची पुवलस ने
िवबश िेकर चार सटोवरिा शांवत
नरर सुपेला, वभलाई वनिासी संजि
सेनापवत, सेकट्र 5 संतोष कुमार
चौहान, सेकट्र 4 विनेश कुमार
नेहर ्नरर ईसट् मनीष को पकडा्
रिा। सटोवरिो ्से पुवलस ने नरि,
मोबाइल जधत् वकिा है। सामानो ्की
कीमत 43 हजार रप्ए आंकी 
रई है। 
तेज िफ्ताि मे् चलाया
काि, रुरलस ने चालक
को रकया रगिफ्ताि 
वभलाई। तेज रफत्ार और लापरिाही
पूि्गक िाहन चलाने िाले के
वखलाफ ट््ैवफक पुवलस ने कार्गिाई
वकिा है। घटना वभलाई नरर थाना
क््ेत्् की है। वमली जानकारी के
मुतावबक सेकट्र 9 सस्थत असप्ताल
सी-3 ग््ाउंड, सडक् 15 के पास
कार चालक द््ारा िाहन को तेज,
लापरिाही पूि्गक चलाते हुए
खतरनाक ढंर से कट मारा। वजससे
हािसा हो रिा। वशकाित के बाि
पुवलस ने जिंती नरर ििुर्ग वनिासी
िैभि सोनीको पकडा् रिा। उसकी
कार सीजी 04 पीआर 8910 को भी
जधत् वकिा रिा है। ट््ैवफक पुवलस
ने अपील वकिा है वक िाहन चलाते
समि ट््ैवफक वनिमो ्का पालन करे्
एिं तेज लापरिाहीपूि्गक िाहन न
चलाएं। वनिमो ्का उलल्ंघन करने
िालो ्के वखलाफ भी िैधावनक
कार्गिाई की जाएरी।

िायरुि, गुर्वाि 26 माच्प 2026 14रभलाईharibhoomi.com

रिमल िंकि झा :रभलाई

इसप्ातनररी मे ् रंरमंच की फीकी पडत्ी
चमक के िौर मे ्कलाकारो ्के समपग्ण के
साथ उनके कुछ जहीन नाटक सुनहरे
अतीत की िाि विला रहे है।् मधि्भारत मे्
रंरकवम्गिो ्ि नाटको ्की नसग्री के रप् मे्
प््वसद्् वभलाई मे ् कल्ावसक नाटको ् के
िौर मे ् तैिार 90 के िशक मे ् एक  ऐसा
प््वसद्् नाटक तैिार वकिा रिा था,जो
अपने पैराम, मंचन और सांझी मशक््त
ि सांझी विरासत के वलए सालो ् बाि
आज भी प््ासंवरक है बसल्क रंर जरत मे्
एक नजीर बना हुआ है। राजनीवत और
धमग् के रठजोड ् को उजारर करने िाले
कथा सम््ाट मुंशी प्े्मचंि रवचत कहानी
पर आधावरत मोटेराम का सति्ाग््ह
नामक नाटक का नाट्् रप्ांतरण
सुप््वसद्् रंरकम््ी हबीब तनिीर और
सफिर हाशमी ने वकिा था। विि्नवसटी
के वरकाडग् कलाकारो ् द््ारा बड्े बैनर पर
तैिार इसके वनमा्गण की कहानी वजतनी
रोचक है,मंचन की िास््ां भी उतनी ही
प्े्रक है। इनट्ा के राष््््ीि सवचि राजेश
श््ीिास््ि बताते है ् वक 90 के िशक मे्
जब वभलाई का रंरमंच अपने पूरे शबाब
पर था तो हम सभी रंरकवम्गिो ् ने सोचा
वक कि्ो ् न िृहि स््र पर कोई ऐसा
िूवनक नाटक तैिार वकिा जाए, जो
संिेशपरक होने के साथ शहर की
सामूवहक रंरमंचीि प््वतभा भी विखाए।
नेहर ्सांसक्ृवतक भिन मे ् माचग् 1991 मे्
आिोवजत नाट्् कािग्शाला मे ् मोटेराम
का सति्ाग््ह नाटक तैिार करने के वलए
नामचीन रंरवनि्े्शक अलखनंिन को
भारत भिन भोपाल से बुलािा रिा और
वभलाई िुरग् के कलाकारो ् के अथक
जुनून से ऐसी प््स्ु्वत तैिार हुई, वजसकी
चचा्ग वभलाई से भोपाल तक रही। विश््

जब एेरतहारसक मेगा नाटक मे् रदखी औद््ोरगक तीथ्प
के सभी िंगकर्मपयो् की अरभनव अरभनय अदायगी 

विश्् रंगमंच वििस पर विशेष : नाटक मे् अलखनंिन, हबीब ि सफिर हाशमी का विखा था जािू

रभलाई मे् हफ्तेभि मे् तैयाि प््ेमचंद के मोटेिाम का सत्याग््ह का नेहर् हाउस मे् तीस साल रूव्प हुआ था यादगाि मंचन

बच््ो् के मानरसक सुिक््ा को दी जा िही है प््ाथरमकता
डीडबल्य्पूीएस चिोदा मे ्रिक््ा का नया मॉडल, िटन ेनही ्बलल्क कौिल पि जोि

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

डीडधल्ि्ूपीएस चरोिा सक्ूल ने वशक््ा के
क्े्त्् मे ्एक निा मॉडल पेश वकिा है, जहां
अब केिल अंको ्पर नही ्बसल्क बच््ो ्के
समग्् विकास और जीिन कौशल पर जोर
वििा जा रहा है। सक्ूल के प््ाचािग् वशवशर
प््काश ने सप्ष्् कहा वक उनका लक्््ि अंक
सूची नही,् जीिन सूत्् बनाना है। उनका
मानना है वक खुशहाल बच््ा ही बेहतर
तरीके से सीख सकता है, इसवलए
मानवसक सुरक््ा और प््सनन्ता को
प््ाथवमकता िी जा रही है।

विद््ालि मे ् राष््््ीि वशक््ा नीवत 2020
और एनसीएफ 2023 को वि्िहावरक रप्
मे ् लारू वकिा रिा है। रटने आधावरत
वशक््ा को खतम् कर वरिल िलड्ग् मासट्री

को पाठ््क््म का आधार बनािा रिा है।
वशक््ा मॉडल के तहत बच््ो ् के विकास
को पांच आिामो ् मे ् बांटा रिा है, वजसमे्
शारीवरक, मानवसक, बौव््दक, भािनातम्क

और आनंिमि विकास शावमल है। िोर,
प््ाणािाम, कहानी, संरीत, संिाि,
अनि्ेषण आधावरत रवतविवधिां और
खेल-कला के जवरए बच््ो ् को संतुवलत

विकास का अिसर वििा जा रहा है।
मूलि्ांकन प््णाली मे ् भी बिलाि वकिा
रिा है। अब अंको ् की जरह िक््ता
आधावरत मूलि्ांकन पर जोर है।

पोटग्फोवलिो, प््ोजेकट् और रवतविवधिो ्के
माधि्म से बच््ो ् की प््रवत को मापा जा
रहा है, वजससे सीखने की प््व््किा अवधक
प््भािी और सप्ष्् बन रही है। 

सस्कल मेला, कुवलनरी वचलआउट
और ग््ीन बथग्डे जैसे कािग्क््मो ्के माधि्म
से बच््ो ्मे ्उद््वमता, नैवतकता, पिा्गिरण
जाररक्ता और सामावजक वजमम्ेिारी
विकवसत की जा रही है। मेट्ोवरंर वससट्म
के तहत हर वशक््क 12 से 15 बच््ो ् के
समूह के साथ वनिवमत संिाि करता है,
वजससे बच््ो ्की समसि्ाओ ्का समाधान
और उनके विकास पर नजर रखी जाती
है। हाल ही मे ्आिोवजत िूकेजी ग्े्जुएशन
डे मे ् बच््ो ् ने मंच संचालन, प््ोजेकट्
प्े्जेट्ेशन और संिाि कौशल का 
प््िशग्न वकिा। 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

जेके लक्््मी सीमेट् प््बंधन और
अवहरिारा नरर पावलका प््शासन के
बीच खीच्तान का मुद््ा विधानसभा
तक पहुंच रिा है। िैशाली नरर
विधािक वरकेश सेन ने विधानसभा
सत्् मे ् प््िेश मे ् औद््ोवरक घरानो्
द््ारा की जा रही वनिमो ्की अनिेखी
और प््शासवनक वमलीभरत को
लेकर मुद््ा उठाते हुए साल पूछे।
उनके धि्ानाकष्गण पर सरकार द््ारा
विए रए जिाब ने िह सप्ष्् कर वििा
है वक िुर्ग वजला अंतर्गत मलपुरी
खुिग् सस्थत जेके लक्््मी सीमेट्

वलवमटेड ने वबना िैधावनक भिन
अनुज््ा प््ानत् वकए ही बडा् वनमा्गण
काि्ग करािा है। इससे उनके ऊपर
कभी भी बडी् कार्गिाई हो सकती है। 

विधानसभा मे ्विधािक सेन के
सिाल का उत््र िेते हुए वित्् मंत््ी
ओपी चौधरी ने सि्ीकार वकिा वक
जेके लक्््मी सीमेट् ने नरर तथा ग््ाम
वनिेश विभार और संबंवधत वनकाि
से अवनिाि्ग भिन अनुज््ा प््ानत् नही्
की है। वनिमानुसार, वबना भिन

अनुज््ा के वकसी भी प््कार का
सथ्ािी वनमा्गण अिैध वनमा्गण की
श््ेणी मे ्आता है। 

सेन ने विधानसभा मे ्बतािा वक
वकसी भी औद््ोवरक समूह द््ारा
वबना अनुमवत के वनमा्गण काि्ग पूण्ग
कर लेना सीधे तौर पर शासन के
वनिमो ्को चुनौती िेना है।उनह्ोन्े इस
धांधली से राजि् शासन को होने
िाली राजसि् हावन का मुद््ा उठािा।
हालांवक प््शासन ने ितग्मान मे्
राजसि् हावन की रणना करने मे्
असमथ्गता जताई है। इससे सप्ष्् है
वक अनुमवत प््व््किा का पालन न
करने से पावलका ि शासन को बडे

शुलक् का नुकसान हुआ है। नरर
पावलका पवरषि अवहिारा द््ारा नरर
पावलका अवधवनिम 1961 की धारा
187 के तहत कंपनी को नोवटस जारी
वकिा रिा है। सीएमओ अंकुर
पाणड्ेि का कहना है वक उनह्ोन्े
उच््ावधकावरिो ् से इसमे ् मार्गिश्गन
मांरा है। उनके वनि्े्श पर आरे
वनिमानुसार कडी् कारग्िाई की
जाएरी। कुछ लोरो ् का िह भी
कहना है वक वजस तरह से जेके
प््बंधन अपनी मनमानी कर रहा है
उससे उनकी कंपनी मे ्शेिर के रप्
मे ्लरे लाखो ्लोरो ्की मेहनत की
कमाई भी बबा्गि हो रही है। 

अपनी फौलादी चमक से देश दुभनया को आलोभकत करने वाले औद््ोभगक तीथि् के रंगमंच की िी देशिर मे ्िूम रही है। भिलाई के कलाकार छालीवुड से लेकर बालीनुड
तक अपनी कलातम्क प््भतिा का जादू भदखा रहे है।् यहां के रंगकभम्ियो ्के नाटको ्के प््खय्ात रंग भनद्े्शक अंजन श््ीवास््व से लेकर बाबा कारंत तक मुरीद रहे है।्

लोगो ्को यह जानकर सुखद आश््यि् हो सकता है भक आज से तीस साल पूवि् भवश्् रंगमंच भदवस पर जुनूनी रंगकभम्ियो ्द््ारा एक ऐसा ऐभतहाभसक मेगा नाटक तैयार कर
यादगार मंचन भकया गया था, जो कई दृभ््ि से ऐभतहाभसक और अनूठा था। लेभकन पुरजोर फरमाईश के बाद िी प्े्क््क इसे दोबारा देखने के भलए तरस गए। नाटक मे ्अभिनय
करने वाले भिव्नभसटी के कलाकारो ्के जेहन मे वर््ो ्बाद िी इसकी यादे ्तरोताजा है।्

रंरमंच वििस पर इसका िािरार मंचन भी
खचाखच भरे नेहर ् हाउस मे वकिा रिा था।
नाटक कई माएने मे ्िािरार था। 

िह पहला नाटक था, वजसमे ् वभलाई के सभी
नाट्् संसथ्ाओ ् के 50 से अवधक कलाकारो ् ने
अपना सि््ोतक्ृष््  विििा था। चाि समोसा खाकर

िेर शाम तक जीिंत वकरिार के वलए सभी ने खूब
मेहनत की। इनट्ा, बीकेपी,मुखौटा,रंरिशग्नी,
िृव््षकोण, व््कवतज रंर वशविर और अवभिान सवहत
िजग्नभर नाट्् ग्ु्पो ्के िवरष्् ि िुिा रंरकवम्गिो ्ने
अविसम्रमणीि अवभनि वकिा था। मोटेराम का
अनशन तोडि्ाने िाले राजनीवतक िल के

कािग्कता्ग का चवरत्् इनट्ा के राजेश श््ीिास््ि ि
मोटेराम की भूवमका विभाष उपाधि्ाि ने वनभाई
थी। रंरिवश्गनी की रजनीश झांझी मवजसट््े्ट,
वनवखल पाठक जोहरा बाई,, लवलत उपाधि्ाि
जासूस,रामािण चंिा धोबी, सुरेश रोड्ाले ि एके
मजूमिार, शैलेश साि नेता, बसंत ठमके, वमजा्ग

मसूि बेर, एके मजूमिार, अरण् पाल, आवफसर,
साहूकार ि आवफस धि्ाि आवि की सजीि
भूवमका मे ्थे। िावजि आली िाईसराि और नीवलम
रथ पंवडताईन ि वमनी झंझी सधज्ीिाली बनी थी।्
िीपक वतिारी ि नीवलमा वतिारी के रीतो् का 
जािू था। 

डायिेक्टि ने कटवा दी् िाजेश की मूंछे्
नाटक इतना रोचक था भक यहां के नाट््प््ेभमयो ्के साथ
िोपाल के डायरेकट्र अलखनंदन से लेकर बंबई इपट्ा मे्
मोटेराम की िूभमका भनिाने वाले प््भसद्् रंगमंच व भफलम्
कलाकार अंजन श््ीवास््व तक ने प््शंसा कर बाहर िी मंचन
के भलए प््ेभरत भकया। लेभकन काफी प््यास के बाद िी इस
कल्ाभसक पल्े दश्िको ्को दोबारा देखने का सौिागय् नही ्भमल

सका। भसभवल आभफसर की िूभमका
भनिाने वाले वभरष्् रंगकम््ी राजेश
श््ीवास््व बताते है ्भक  दोबार मंचन के
भलए डायरेकश्न कौन करेगा व मंचन के
संसािनो ्को लेकर पहले जैसा पैसन िी
नही ्भदखा। कय्ोभ्क सिी प््भतिागी ग््ुपो ्मे्
बड्े डायरेकट्र थे, भजनमे ् भनद््ेशन को
लेकर एकराय नही ्थी चुनौती यह थी भक

अलखनंदन व पहली प््स््ुभत से बेहतर होगा भक नही ्।
नाटक की कहानी यह थी भक िारत मे ्वायसराय आने के
पहले चल रही हडत्ाल को प््शासन नेता तोडव्ाना चाहते है।्
जब सिी अपने अपने ढंग से प््यास करते है ्और सफल
नही ्होते तो राजनीभतक दल के काय्िकता्ि का भकरदार भनिाने
वाले राजेश श््ीवास््व पंभडत मोटेराम को बहकाता है ्और रात
मे ्िूख लगने पर चालाकी से भमठाई भखलाकर अनशन तोडव्ा
देता है। श््ी श््ीवास््व बताते है ्भक उनके राजनीभतक
काय्िकता्ि व आभफसर के डबल रोल के भलए डायरेकट्र ने
उनकी दाढी मूंछ सफाचट करवा दी थी। अचछ्े अभिनय के
भलए सिी ने खूब मेहनत की थी। 

इतने अभिक कलाकारो ्के अभिनय और अलखनंदन जैसे प््भसद््
भनद््ेशक के भनद््ेशकीय कौशल और प््ेमचंद का हबीब तनवीर व
सफदर द््ारा  रप्ांतभरत नाटक मोटेराम का सतय्ाग््ह के मंचन को
लेकर भिलाई दुग्ि के नाट््प््ेभमयो ्मे ्िारी उतस्ुकता थी। और जब इस
नाटक का खचाखच बरे नेहर ्हाउस मंचन हुआ तो बैठे व खड्े दश्िक
िावभविोर हो गए। बेहतर प््स््ुभत देख इसे कलाकारो ्ने बाहर मंचन के
बारे मे ्िी सोचा लेभकन भफर से इतने अभिक कलाकारो ्को एकजुट

करना संिव नही ्हो सका। रंग भनद््ेशक कौशल उपाधय्ाय बताते है ्भक
मोटेराम का मेरा भकरदार ही नही ्सिी कलाकारो ्की िूभमका मे ्मेहनत,
सप्िा्ि व टैलेट् भदखा था। नाटक भिलाई के सव्भण्िम दौर का शाहकार है।
भनभखल बताते है ्भक न ना करते हुए मुझे जोहरा बाई के डांस के भलए
अलखनंदन ने घंटो ्नचवाया था। नाटक प््ासंभगक, संदेश के साथ कलाकारो्
का गुलदस््ा होने से सालो ्तक लोगो ्को याद है। शोले की तरह हर
भकरदार बेहतरीन था। 

सुनहिे दौि का साझा शाहकाि था नाटक : कौशल उराध्याय

जुनून का प््तीक : लरलत
लभलत उपाधय्ाय बताते है्
सव्भण्िम दौर मे ्अलखनंदन के
भनद््ेशन मे ्नाटक सिी दृभ््ि से
कल्ाभसक था सिी जीवंत
भकरदार जीवंत जुनून के 
प््तीक थे।
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लंबे समि से वभलाई तीन मे ् जुआ चल रहा था।
मुखवबर की सूचना पर पुवलस ने िवबश िेकर पांच
जुआवरिो ्को वररफत्ार वकिा है। जुआवरिो ्के पास
से पुवलस ने नरिी 1.67 लाख 600 रप्ए जधत्
वकिा है। वभलाई तीन पुवलस ने बतािा वक नूतन
चौक वभलाई 3 के वशि मंविर के पास पैसे का हार-जीत
का िांि चल रहा था। मौके पर पहुंची पुवलस ने िवबश
िेकर नूतन चौक वभलाई 3 वनिासी राजेश कुमार
सचिेि,धम््ेश सोनी, खुस््ीपार रवि वबसाई, िंतेश््री
मंविर चौक ग््ाम िेिबलौिा मानवसंर िािि. बालाजी
नरर खुस््ीपार मोहन साहू को पकडा् रिा। जुआवरिो ्के
पास से पुवलस ने सट््ापट््ी पच््ी, डािरी, रवजसट्र, 6
मोबाइल फोन, कैलकुलेटर, डॉट पेन, नरिी रकम जधत्

वकिा रिा। सामानो ् की कीमत 2.8 लाख 600 रप्ए
बरामि वकिा है। जुआवरिो ्के वखलाफ पुवलस ने धारा
06, 07 छत््ीसरढ ्जुआ प््वतषेध अवधवनिम एिं धारा
112 बीएनएस के तहत कार्गिाई वकिा है। जुआवरिो ्को
पुवलस ने वररफत्ार कर नि्ािालि मे ्पेश वकिा है। 

नूतन चौक रभलाई 3 मे् चल िहा था लंबे समय
से जुआ, रांच जुआरियो् को रुरलस ने रकड्ा 

n आरोवपयो् से 2 लाख 8 हजार 600 र्पए बरामद

जेके लक्््मी प््बंधन रि लटकी काि्पवाई की तलवाि
रवधानसभा मे् वैशालीनगि रवधायक ने उठाया मुद््ा

n लाखो् शेयर होल्डर की मेहिि
की कमाई पर गहरा रहा संकट
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वभलाई इसप्ात मजिरू सघं न े वभलाई
इसप्ात सिंतं्् क ेअिंर ओिरलोड पवरिहन
पर रोक लरान ेकी मारं की ह।ै िवूनिन के
प््वतवनवध मडंल न े मखुि् महाप््बधंक से
वमलकर असरुव््कत पवरिहन को वनिवं््तत
करन ेऔर वनिम तोडन् ेिालो ्पर कार्गिाई
करन ेकी मारं की। िवूनिन ने ओिरलोवडरं
िाहनो ्पर रोक और िाहनो ्को आिाजाही
की अनमुवत रोड इनफ्््ासट्््कच्र क ेअनसुार
ही िने ेऔर हर ट््क ि हाईिा मे ्चालक के
साथ एक हलेप्र की उपसस्थवत अवनिाि्ग

वकए जान े पर जोर वििा। सिंकुत्
महामतं््ी िवशष्् िमा्ग न ेठकेा मजिरूो्
को भी सफेट्ी हलेम्टे प््बधंन द््ारा
प््िान ि सकेट्र 1 व््ककटे मिैान मे्
प््काश वि्िसथ्ा ि कूलर की
वि्िसथ्ा करान ेकी मारं की। प््वतनवध
मडंल म ेसीजीएम न े अवधकावरिो ्से
चचा्ग कर समाधान का आश््ासन
िवूनिन को वििा ह ै। बठैक मे ्मजिरू
सघं क ेउपाधि्क्् आईपी वमश््ा सवहत
विनोि उपाधि्ा, विलल्ी राि,
हवरशकंर चतिु््िेी, शारिा रनुत्ा ि
आरक ेसोनी शावमल थ।े 

भिलाई इसप्ात मजदूर संघ ने की बीएसपी मे्
ओवरलोड पभरवहन पर रोक लगाने की मांग 

स्वप्ननल र्रमता जाना को
रमली रीएचडी की उरारध

भिलाई। सि्सन्नल रव्मता जाना को
वशक््ा मे ् पीएचडी की उपावध हेमचंि
िािि विश््विद््ालि द््ारा प््िान की रई।

उनका शोध प््बंध
ऑवटसस्टक बच््ो ् का
वि्िहार पवरितग्न
और शैक््वणक
उपलसध्ध शीषग्क से
था। इस शोध काि्ग का
मारग्िशग्न डॉ.

वि.सुजाता, डॉ. अवन्गबान चौधरी और
सह मार्गिश्गक के रप् मे ् डॉ.अवनब्गन
चौधरी रहे। ित्गमान मे ्िे वभलाई सस्थत
व््पजम् कॉलेज मे ्सहािक प््ाधि्ापक के
पि पर काि्गरत है।्

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

विश्् टीबी वििस के अिसर पर रआ्बांधा
सेकट्र सामुिाविक सि्ासथ्ि् केद््् मे ् टीबी मुकत्
भारत अवभिान 2.0 के अंतर्गत 100 वििसीि
अवभिान का शुभारंभ वकिा रिा। काि्गक््म मे्
विधािक प््वतवनवध के रप् मे ्विधािक लवलत
चनद्््ाकर की पतन्ी मीनाक््ी चंद््ाकर शावमल हुई।

इस अिसर पर एआई तकनीक से िुकत्
अति्ाधुवनक एकस्-रे मशीन और सोनोग््ाफी
मशीन का पूजा-अच्गना के साथ उदघ्ाटन करते
हुए  टीबी मुकत् भारत अवभिान रथ को हरी झंडी
विखाकर रिाना वकिा रिा। नई सुविधाओ ् से
मरीजो ् को ति्वरत, सुलभ और रुणित््ापूण्ग
जांच वमलेरी। साथ ही समि पर टीबी की

पहचान, ततक्ाल जांच और तुरंत उपचार की
राह आसान होरी। िही ्रभ्गिती मवहलाओ ्की
जांच कराने मे ् भी अब विशेष सुविधा होरी।
मीनाक््ी चंद््ाकर ने कहा वक प््धानमंत््ी नरेद्््

मोिी के टीबी मुकत् भारत संकलप् को साकार
करने के वलए हम प््वतबद्् है।् 100 वििसीि
अवभिान मे ्घर-घर जाकर संभावित मरीजो ्की
पहचान, शीघ्् जांच और पूण्ग उपचार हमारा
लक्््ि है।  डॉ. िेिेद््् बेलचंिन बीएमओ ने बतािा
वक नई एआई आधावरत एकस्-रे मशीन से छाती
के एकस्-रे की सटीकता ि रवत िोनो ् बढ्ेर्ी,
वजससे टीबी की समि पर पहचान आसान
होरी। समुिाि, वमतावनन बहनो ् और सि्ासथ्ि्
टीम के सहिोर से इस अवभिान को लक्््ि तक
ले जाएंरे। इस अिसर पर पाष्गि सावरका साहू,
प््ेमचंि साहू, राकेश व््तपाठी, विनोि जैन, मीनू
वनषाि, डॉ. अवभषेक श््ीिास््ि सवहत सि्ासथ्ि्
विभार के अवधकारी-कम्गचारी और वमतावनन
बहने ्उपसस्थत थे।

एआई आधारित एक्स-िे व सोनोग््ाफी मशीन का लोकार्पण

n विधायक प््विविवध के र्म शावमल हुए
मीिाक््ी चंद््ाकर



रायपुर, गुर्िार 26 माच्च 2026

रू्गटा यूजनरज्सवटी मे् 4 जिरसीय इंटर िॉलेज डांस िॉम्पीजटशन, हैिॉथॉन, स्पोट्््स, ई-स्पोट्््स सजहत 40 से अजिि गेम्स हो्गे आज

सालाना टेि फेस्ट व्योम िा हुआ आगाज, पहले जिन ई सजमट मे्
पहुंचा गजब स्टाट्वअप, सड्ि हािसो् मे् अब ये स्सटिर बने सेरर

लाइि इिे्ट

िेक-ए-थान िें निाचारी मिचारों को मिला
साकार रंप, मदया मडमजटल आईमडया 

भिलाई। निाचार और कौशल मिकास को पंंोतंसामहत करने के
मलए शंकराचायंट पंंोफेशनल यूमनिमंसटटी िें एक मदिसीय िेक-ए-
थान हाई-एनजंंी, संमंंपट पर आधामरत कायंटकंंि का आयोजन
मकया गया।  मजसिें पंंमतभामगयों ने सीमित सिय िें अपने
निाचारी मिचारों को साकार रंप मदया। इस आयोजन िें िेकसंट,
मडजाइनसंट, इंजीमनयसंट और तकनीकी युिाओं ने समं ंकय
भागीदारी मनभाई और मिमभनंन सािामजक एिं तकनीकी
सिसंयाओं के सिाधान के मलए मफमजकल एिं मडमजटल
आईमडया पंंसंंुत मकए। इस संपधंाट िें 21 संकूलों एिं 26
िहामिदंंालयों के मिदंंामंथटयों ने महसंसा मलया, मजससे आयोजन िें
पंंमतसंपधंाटतंिक एिं सृजनातंिक िातािरण बना। पंंमतभामगयों ने
टीििकंक, निाचार, सिसंया सिाधान और तकनीकी कौशल का
उतंकृषंं पंंदशंटन मकया। मिशंंमिदंंालय के कुलामधपमत आई. पी.
मिशंंा ने सभी पंंमतभामगयों से रंबरं हो कर उनके कौशल की
जानकारी ली और िागंटदशंटन मदया। उनंहोंने अपने संबोधन िें कहा
मक यह आयोजन मिदंंामंथटयों के कौशल मिकास एिं निाचार को
बढ़ंािा देने की मदशा िें एक िहतंिपूणंट पहल है, साथ ही भमिषंय
िें भी इस पंंकार के आयोजनों के िाधंयि से युिाओं को
पंंोतंसामहत मकया जायेगा। शंंी गंगाजली मशिंंण समिमत की
अधंयिंं डॉ. जया मिशंंा ने आयोजन की साथंटकता की चचंाट करते
हुए कहा मक यह संकूल के मिदंंामंथटयों की पंंसंंुमतयों िें भमिषंय के
अनुसंधान पंंिृमतयों को बढ़ंािा देने का अचंछा िाधंयि है। डॉ.
रोशनी राहंगडाले और डॉ. अजय ििंाट ने बताया मक कडंी संपधंाट
िें मजनंहें पुरसंकृत मकया गया उनिें संकूल संंर पर पंंथि संथान पर
संिािी आतंिानंद इंकंललश मिमडयि संकूल, नगपुरा रही, जबमक
मंंदतीय संथान पर बी एस पी सीमनयर सेकेंडरी संकूल सेलंटर 10
और तृतीय संथान पर नगपुरा की संकूल रही। िहामिदंंालय संंर
पर पंंथि संथान पर एन. आई. टी. रायपुर मंंदतीय संथान पर एि.
एस. एि. ई. दुगंट और तृतीय संथान पर बी. आई. टी. दुगंट की टीि
रही। मिशंंमिदंंालय के कुलपमत आई. पी. मिशंंा ने मिजयी टीिों
को पुरसंकार एिं पंंिाणपतंं मदए। आयोजन िें मिशंंमिदंंालय के
कुलसमचि डॉ कंसिता सेलट, डायरेलंटर मिकास डॉ सुशील चंदंं
मतिारी, मडपंटी रमजसंटंंार डॉ शंंुमत मतिारी समहत पंंाधंयापक और
मिदंंाथंंी उपकंसथत थे।

हवरिूवम

सर्व समाज संगठन ने आयोजजत जिया सामाजजि समरसता राज्य अलंिरण सम्मान समारोह 

सामादजक परंपराओं को दनरंतर आगे बढंाने वाले 11
दविूदतयों को दकया समंमादनत, पंथी नृतंय ने मोहा मन 

विलाई। वजस तरह दुर्नटरा होरे पर हेलमेट और सीट बेल्ट हमारी वजंदगी बचाती है, ठीक िैसे ही अब एक छोटा सा क्यूआर कोड स्टीकर रायल व्यक्कत की जार
बचारे मे् बड्ी िूवमका वरिाएगा। इस खास क्यूआर कोड को स्कैर करते ही मरीज की पूरी जारकारी जैसे ब्लड ग््ुप, पुरारी बीमावरयां और अन्य जर्री हेल्थ

वडटेल चंद सेकंड मे् डॉक्टर के सामरे होगी। इस स्टीकर को बाइक, हेलमेट और कार सवहत तमाम तरह के व्हीकल पर वचपकाया जा सकेगा। यह गजब का
इरोिेश और स्टाट्नअप आइवडया रं्गटा इंटररेशरल क्सकल्स यूवरिव्सनटी मे् बुधिार से शुर् हुए चार वदिसीय सालारा टेक-फेस्ट व्योम के तहत कराए गए
आंत््प््ेन्योरवशप सवमट मे् सामरे आया। इस सवमट मे् प््देशिर से 50 स्टाट्नअप रे जजेस के सामरे अपरा आइवडया वपच वकया। इसमे् से टॉप-10 स्टाट्नअप आइवडया
को शॉट्न वलस्ट वकया गया। वजन्हे् शाक्क टै्क इंवडया मे् शावमल हो चुके प््देश के स्टाट्नअप फाउंडर ईशा झंिर और तरणिीर वसंह सैरी रे परखा। इरमे् से तीर स्टाट्नअप
विजेता रहे, वजन्हे् ई-सवमट मे् 25 हजार र्पए के रकद पुरस्कार वदए गए। 

भिलाई। िहातंिा गांधी कला
िंमदर मसमिक सेंटर मभलाई िें
छतंंीसगढ़ सिंट सिाज संगठन

दंंारा सािामजक सिरसता राजंय
अलंकरण 2026 का
आयोजन मकया गया।
मजसिें राजंय के 11 मिमभनंन

सिाज के मिभूमतयों को
समंिामनत मकया गया। इस

अिसर पर 50 संरिंंक सदसंयों का
भी समंिान हुआ। 

कायंटकंंि िें सेफी चेयरिैन
नरेंदंं कुिार बंछोर, संसंथा अधंयिंं
िेघनाथ यादि, मिधायक लमलत
चंदंंाकर, मरसाली िहापौर शमश
मसनंहा, हेिचंदंं मिशंंमिदंंालय दुगंट
कुलसमचि डॉ.भूपेंदं ं कुलदीप,
रंजीत सारथी, अकंमबकापुर बंलॉगर
आनंद यादि, िोहन हरिुख पूिंट
जनपद अधंयिंं दुगंट, ईशंंर पटेल
संभाग पंंिुख रायपुर, उपकार
चंदंंाकर पंंदेश िहािंतंंी मपछडा िगंट
पं ंकोषंं भाजपा, टीकि मसंह
मपपमरया बालोद, डॉ.सीिा साहू,
िनीष यादि, छतीसगढ़ी कूमंिट
िंंमं ंतय िमहला सिाज अधंयिंं
अमनता ििंाट मिशेषरंप से
उपकंसथत थे।

आदििक्वत माता जगिंबा की भरी गई
ओली, भजर गाकर दकया बखार 

शकंवत की उपासना के पवंच नवरादंंत में वंंतिादरयों
ने फलाहारी कर िजन संधंया का दलया आनंि   

लाइि इि्ेट

गोषंंी और कथा पाठ कायंटशाला जे.एन.यू.
मदलंली िें, कहामनयों पर हुई चचंाट 

भिलाई।  जिाहर लाल नेहरं मिदंंालय नई मदलंली िें दो
मदिसीय िैचामरक गोषंंी और कथा पाठ का आयोजन मकया
गया। मजसिंे मभलाई के सामहतंयकार डॉ. परदेशीराि ििंाट ने
मिमभनंन सतंंों िें मशरकत की। जहां उनका  संिागत पंंोफेसर
िलखान मसंह ने मकया।  इस सामहकंतयक यातंंा िें डॉ ििंाट की
बेटी वंयाखंयाता कंसिता ििंाट और नीतीश कुिार भी शामिल
हुए। जे.एन.यू. के अनुिाद पंंिीण शोधामंथटयों के बीच डॉ. ििंाट
ने अपनी चुमनंदा चार कहामनयों पर मिदंंामंथटयों के पंंशंनों का
जिाब मदया। एि.ए. महनंदी के मिदंंामंथटयों तथा शोधाथंंी
मिदंंामंथटयों ने लेखक की कहामनयों पर भी मिचार मदया। इन
कहामनयों के अमतमरलंत कथा संगंंह मदन-पंंमतमदन, बुमधया की
तीन रातें, फैसला, िेरी मंंपय कहामनयों तथा िाटीपुतंं से
चयमनत कथाओं पर भी चचंाट हुई। किलेशंंर दंंारा चयमनत
एिं राजपाल से चार खंडों िें की पंंकामशत सदी की कालजयी
कहामनयों िें पंंकामशत कहानी और रिेश नैयर दंंारा संपामदत
बीसिीं सदी की कालजयी कहामनयों िें संकमलत पकड,
जंंानरंजन दंंारा पहल िें पंंकामशत कहानी झालर और िाटीपुतंं
का पाठ डॉ. ििंाट ने मकया । जे.एन.यू. के मिदंंामंथटयों एिं डॉ.
िलखान मसंह ने इन कहामनयों के मिमिध पिंंों पर मिचार
मदया। पीयूष पंंखर, पंंशांत कुिार मसंह, कंचन राय शोध छातंंों
समहत डॉ. पूजा, आमकल खां, गोमिनंद भारती उदंटू, अनुराग
कुिार रंसी भाषा, भरत कुिार पशंतो भाषा, मिशंंजीत
कलता कोशली भाषा, मिमलनंद साहू, मशिांगी पटेल, पंंीमत,
कृषंणा केशरिानी, देिंमतका साहू, मदवंयांश मतिारी, जयशंकर,
तंंािणी ििंाट ने सतंंों िें कहामनयों पर मिचार मदया । 

भिलाई। चैतंं निरातंं पर िहाराणा
पंंताप भिन के पंंांगण िें आमदशकंलत
जगदंबा िाता भवंय दरबार भी सजा
हुआ है। जहां रोज सिाज की
िमहलाओं दवंारा भजन कीतंटन कर
िाता की आराधना की जा रही है। इसी
कडंी िें आज िाता की ओली भरने का
कायंटकंंि िंंमंंतय कलंयाण सभा िमहला
पंंकोषंं दंंारा मकया गया। इस अिसर पर

अधंयिंं सुषिा मसंह, कायंटकामरणी
सदसंय गीता मसंह, उिा मसंह, मकरण
मसंह, पूनि मसंह, गायतंंी मसंह, ििता
शाही, शंंेता मसंह, शमश पंंभा मसंह,
रकंशि मसंह, कंचन मसंह, नीलू मसंह,
अरंणा मसंह, कलंपना मसंह, मदवंया
मसंह ने मिलकर िाता के भजन गाये
और िाता की ओली भरकर आमंशटिाद
मलया।

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

कार्नर
न्यूज

भिलाई। शकंलत की उपासना के पिंट निरामंंत िें सेलंटर-2 कंसथत नंयू आजाद
गणेश समिमत दंंारा आयोमजत भवंय भजन संधंया और फलाहारी पंंसाद
मितरण कायंटकंंि ने पूरे िंंेतंं को भकंलतिय िातािरण िें सराबोर कर मदया।
िां दुगंाट की आराधना के इस पािन अिसर पर गणेश उतंसि समिमत के
ततंिािधान िें पहली बार अनूठा आयोजन मकया गया, मजसिें वंंतधारी
शंंदंंालुओं के मलए रामंंत िें वंंत खोलने के मलए मिशेष फलाहारी वंयिसंथा
की गई। इस अिसर पर  सैकडंों की संखंया िें िमहलाएं, पुरंष और बुजुगंट
पूरे शंंदंंाभाि से निरामंंत का वंंत रखकर आयोजन िें शामिल हुए। शुरंआत
िें पहले शंंदंंालुओं ने फलाहार गंंहण कर अपने वंंत का मिमधपूिंटक पारण
मकया और भजन संधंया िें भाग लेकर िां दुगंाट की आराधना िें लीन हो गए।

इस दौरान सोनाली सेन और उसकी सामथयों  दंंारा भजनों की पंंसंंुती
दी गई। भकंलत गीतों से पूरा पंडाल जय िाता दी के जयकारों से गूंज उठा।
भजनों की धुन पर शंंदंंालु झूिते नजर आए और िातािरण भकंलतरस िें
डूब गया। इस धामंिटक आसंथा के साथ-साथ वंंतधामरयों की सुमिधा का
मिशेष धंयान रखा गया। मजसे सभी ने सराहा।  समिमत के अधंयिंं 

पूिंट पाषंटद शंंीनू  ने बताया मक उनका उदंंेशंय केिल धामंिटक आयोजन
करना ही नहीं, बकंलक सिाज िें भकंलत, एकता और सेिा की भािना को
सुदृढ़ं करना है। भमिषंय िें भी इसी तरह के निाचार और भवंय धामंिटक
कायंटकंंि आयोमजत मकए जाएंगे, तामक नई पीढ़ंी को अपनी संसंकृमत और
परंपराओं से जोडंा जा सके।

04

विंटेज की चाह

पंथीरृत्य की कलाकारो् रे िी
मरमोहक प््स््ुदत

शुरंआत डॉ.कृषंण कुिार पामटल दंंारा छतंंीसगढ़
िहतारी की आरती से की गई। िमरषंं लोक कलाकार
राकेश साहू गुंडरदेही की टीि ने सुिधुर छतंंीसगढ़ी
गीतों की पंंसंंुमत दी। पंथीनृतंय दल धनोरा के
कलाकारों ने िनिोहक पंथीनृतंय दंंारा सिा बांध
मदया। संसंथा के िहािंतंंी लखन साहू ने संिागत
भाषण एिं संगठन के गमतमिमधयों की जानकारी दी।

रैदतक मूल्यो् की दिि््ा और संस्कार पर िे् जोर
कायंटकंंि को संबोमधत करते हुए मिधायक लमलत

चंदंंाकर ने कहा मक ऐसे सिारोह से सिाज िें सिरसता,
भाईचारा और आपसी सहयोग की भािना को बढ़ािा मिलता
है। डॉ.कुलदीप ने आयोजन को छतंंीसगढ़ के िाटी पुतंंों का
समंिान बताते हुए कहा मक  आज के पमरिेश िें नैमतक िूलंयों
की मशिंंा ि संसंकारो पर भी जोर देना चामहए। िुखंय अमतमथ
शंंी बंछोर ने  राजंय के मिमभनंन 11 सिाज के सिाजरतंनों को
बधाई दी।

अलंकरण 2026
से हुए सम्मादरत

सृजनातंमक,रचनातंमक एवं उतंकृषंं
सामादजक परंपराओं को अकंंुणंय बनाये
रखने मंे योगिान वाले को सामादजक
समरसता राजंय अलंकरण-वरंच 2026 से
समंमादनत दवदिनंन समाज के 11 दविूदतयों
में डॉ.डी.पी.िेशमुख, बंंहंमिेव पटेल,
संतकुमार केसकर, घनशंयाम िेवांगन,
चंिूलाल मरकाम, िोजराम डड़सेना,
अनुरंप साहू, दंंादरका पंंसाि यािव,
बेनीराम बघेल, िानेशंंर कुमार दनमंचल,
गोपाल सोनी को अदतदथयों दंंारा
समंमादनत दकया गया। कायंचकंंम में जीवन
दसनंहा, अशोक साहू, डॉ.कलंयाण साहू,
शुभंंकानंत तामंंकार, अदनल खेलवार,
शेखर साहू, िानुपंंताप यािव, रमेश साहू,
कुमुि तामंंकार, सुमन िेवांगन सहयोग
रहा। कायंचकंंम का संचालन दवजय रातेंं
और आिार गेंिलाल वमंाच ने दकया।

मरीज का डाटा रहेगा सुरद््ित
इस तकनीक की सबसे बडंी खामसयत यह है मक

इसिें लगे लंयूआर कोड की कॉपी (पंंॉलंसी) नहीं की
जा सकेगी, मजससे डेटा पूरी तरह सुरमंंित रहेगा। इसिें
िरीज की फोटो और जरंरी जानकामरयां भी जुडंी
होंगी, तामक पहचान िें मकसी तरह की गलती न हो।
साथ ही, डेटा लीक न हो इसके मलए भी पुखंता सुरिंंा
वंयिसंथा की गई है। जन महत का एक और संटाटंटअप
िायुिेग भी इस समिट िें खास रहा। यह संटाटंटअप कि
कीित िें अचंछी गुणितंंा िाले संपोटंं्स पंंोडलंट
उपलबंध करा रहा है, तामक जंयादा से जंयादा बचंंे
खेलों से जुडं सकें। ितंटिान िें आचंटरी से लेकर
फुटबॉल तक खेल के पंंोडलंटंस काफी िहंगे हैं,
जबमक यह संटाटंटअप शानदार लंिामलटी के पंंोडलंटंस
को आधी कीितों पर उपलबंध कराएगा। इससे मनमंन
और िधंयििगंंीय पमरिारों के मखलामडय़ों को खेलों से
दूरी बनाने की जरंरत नहीं पडंेगी।

अब िीआर दिखाएगा सबसे बद्िया फर््ीचर
इस ई-समिट िें एक मिशेष संटाटंटअप गंंीनी ने भी सबका धंयान खींचा। अभी तक हि

फनंंीचर या होि-ऑमफस डेकोर के सािने देखकर खरीदा करते थे। जबमक इस संटाटंटअप ने
एक ऐसा िीआर मससंटि िेबसाइट तैयार की है, मजसिें घर और ऑमफस के किरों की
जानकारी डालते ही यह बताएगा मक कौन सा फनंंीचर उस किरे िें कैसा मदखेगा। फनंंीचर या
अनंय सािान को एआई की िदद से कंललक करते ही बदला भी जा सकेगा। इस तरह किरों की
लोकेशन के महसाब से िहां अचंछे मदखने िाले फनंंीचर की खरीदारी एआई की िदद से हो
सकेगी।  इसके अलािा मकसानों की िदद के मलए शुरं मकया संटाटंटअप मकसान सहायक अब
मकसानों को सीधे अपने उतंपाद बेचने और अपनी कीित खुद तय करने की सुमिधा देेगा,
मजससे उनंहें बेहतर लाभ मिल सकेगा।

स्क्विड गेम्स की थीम
इस साल रूंगटा टेक-फेसंट वंयोम की थीम मशहूर वेब सीरीज
संकंववव गेमंस पर रखी गई है। इस सीरीज की तरह ही छातंंों के
बीच गेमंस कराए जा रहे हैं। यह फेसंट चार दिन 29 माचंच तक
चलेगा। गुरंवार सेे इंटर कॉलेज डांस कॉमंपीदटशन, हैकॉथॉन,
संपोटंं्स, ई-संपोटंं्स सदहत 40 से अदिक गेमंस शुरं होंगे। इसमें
28 माचंच को फेमस  बॉलीवुड दसंगर दनदकता गांिी मंच पर होंगी।
वहीं 29 माचंच को दफलंम सुपर- फेम आनंि कुमार अपनी जनंंी
दवदंंादंथचयों के साथ साझा करेंगे। उनके हाथों दवजेता दवदंंादंथचयों
को पुरसंकार दिए जाएंगे।



रायपुर, गुरि्ार 26 माच्य 2026 02haribhoomi.com
धम्य-संसक्ृवत & विक््ा

ससटी इवे्ट
प््ाचाय्ा अवसि मृत्यु के िाद
भी विक््ा के काम आएंगे

भिलाई। होिा है जो खुद जिकर दूसरो् को रौिनी देिा है। देि
का भविष्य माने जाने िािे िच््ो् को ज््ान और
संस्कार की िािीम देने िािे आदि्ा विक््क
दंपवि ने सामावजक सरोकार की इस सूत््  को
चवरिाथ्ा कर वदखाया है। वभिाई के अवसि
िरन िोस और पत्नी मुनमुन िोस ने आज
अपने वनिास पर मृत्युपरांि अपने देहदान की

घोरणा की है। साथ ही संभि अंग दान की भी िपथ िी। डीएिी
स्कूि नारायणपुर मे् प््ाचाय्ा माडिटाउन वभिाई वनिासी श््ी िोस
ने एम्स हाम्सपटि रायपुर के माध्यम से देहदान की औपचावरक
प््व््कया पूण्ा की। इसके साक््ी उनकी िेटी अव्पािा ि दामाद सौरभ
विस्िास िने।  

दहेदान की अनकुरणीय वमसाि पिे करन ेिाि ेश््ी िोस को
इस सामावजक अिदान की प््रेणा विक््ा और िम्ा मे ्मानि सिेा ही
मािि सिेा ह,ै जसैी मानिीय सोच स ेवमिी। जीिनभर विक््ा के
क््ते् ् मे ् समवप्ाि रहन े िाि े 58 िर््ीय प््ाचाय्ा श््ी िोस सक्िू के
अिािा समय वनकािकर ििौर  विक्क् िनाचंि क े मफुविस
आवदिासी िच््ो ्को फ््ी मे ्ट््िून पढ्ान ेक ेसाथ कापंी वकिािो्
की भी मदद करि े रहि े है।् उनकी रव्च विक््ा, समाजसिेा और
सावहतय् पठन मे ्ह।ै श््ी िोस ििाि ेहै ्वक हन जीि ेजी िो विक््ा को
समवप्ाि रहा, मतृय्पुरािं भी विक््ा क ेकाम आना चाहि ेहै।् िरु ्से
मरेी इचछ्ा रही वक जीिन दसूरो ्और परोपकार को समवप्ाि रह।े दिे
मे ्मवेडकि विक््ा जगि मे ्कािजेो ्मे ्सट्डूेट्स् को  प्य्ोग क ेविए
पावथ्ाि दहे की वकलि्ि िढि् ेजा रही ह।ै ि ेििाि ेहै् ंवक िोगो ्की
जीिन रक््ा क ेविए मैन् ेपवरिार की सहमवि स ेअपन ेसाथ पतन्ी को
भी दहेदान क ेविए प््वेरि वकया। हमन ेमतृय्पुरािं दहेदान क ेसाथ
अपन ेसभंि अगंो ्क ेदान की भी िपथ भरी ह।ै मतृय् ुक ेिारह घटंे
क े अदंर अगंो ् को वनकािा जा सकिा ह।ै हम चाहि े है ् वक हर
वय्मक्ि मतृय् ुक ेिाद दहेदान ि अगंदान कर,ेिावक डाकट्रो ्को िोगो्
क ेजीिन रक््ा मे ् मदद वमि सक।े श््ी िोस ििाि ेहै ् वक आतम्ा
अमर ह,ै जो मौि क ेिाद नश्र् िरीर का साथ छोड ्दिेी ह।ै 

समाज लाइव

छत््ीसगढ् झेवरया गडवरया िनकर
समाज की नई काय्ाकावरणी घोवरि

दुगंग। छत््ीसगढ् झेवरया गडवरया िनकर समाज, दुग्ाराज की नई
काय्ाकावरणी की घोरणा कर दी गई है। िाव्राक आम सभा के दौरान
हुए चुनाि मे् हेमचंद िनकर को समाज का नया अध्यक्् वनि्ाावचि
वकया गया। अध्यक्् हेमचंद िनकर ने ििाया वक समाज का मुख्य
उद््ेश्य विक््ा को िढ्ािा देना, सामावजक समरसिा को मजिूि
करना और युिाओ् को मुख्यिारा से जोड्ना है।

समाज की िाव्राक आम सभा दुग्ा मे् आयोवजि हुई। इस िैठक
मे् दूर-दराज से पहुंचे सैकड्ो् सदस्यो् ने वहस्सा विया और
िोकिांव््तक प््व््कया के िहि मिदान वकया गया। िीन िर्ा का
काय्ाकाि पूरा होने के िाद नई काय्ाकावरणी का गठन वकया गया।
मिदान के आिार पर हेमचंद िनकर ग््ाम निागांि को अध्यक््
चुना गया। निवनि्ाावचि अध्यक्् हेमचंद िनकर ने समाज के
विकास और एकिा को प््ाथवमकिा देने का संकल्प विया और नई
टीम की घोरणा की। िही् महासवचि विसौहाराम िनकर ग््ाम
नगपुरा, उपाध्यक्् रमेि कुमार पाि चंदखुरी, करण िनकर
भरदाकिा, ठाकुर राम िनकर  अंजनकपुर, सवचि संिोर िनकर
कचांदुर, कोराध्यक््: वटकम िनकर निागांि, युिा प््कोष्् अध्यक््
सोमन िहुवरया वभिाई चुने गए। इसके अिािा समाज के
माग्ादि्ान के विए संरक््क मंडि का भी गठन वकया गया है, वजसमे्
चेिन िनकर, चिुर िनकर, कोमि िनकर, रामगुिाि िनकर,
ठगन िनकर और मंथीर िनकर सवहि अन्य िवरष्् सदस्यो् को
िावमि वकया गया है। समाज के काय्ाािय का संचािन ग््ाम
आमटी नदी घाट, वजिा दुग्ा से वकया जाएगा।

सतंंीचौरा िुगंाव िंमिर िें राणी सती का िनाया गया जनंिोतंसर 

मंगलपाठ में झूमीं मभिलाएं, भिकंंा और वैवाििक रसंमों का
मचंन, जनमंोतसंव मे ंबाटं ेचाकॅलटे, भिलौन ेऔर भमठाइयां

दुर्ग। मेरी मैया मेरे घर आई रे, आज है दादी
अमावस्या, श््ीराणी सती दादी की जय, दे दे थोड़ा
प्यार, दादी मैया देने वाली है, हम लेने वाले है,
उनके हाथो् मे् लग जाए ताला जो मैया जी की
ताली ना बजाये जैसे भक्तत भजनो् पर महहलाएं
जमकर झूमते हुए हदखाई दी। मौका था दादी
पहरवार सत््ीचौरा दुग्ग मे् आयोहजत मां दुग्ाग मंहदर
महहला सहमहत द््ारा आयोहजत राणी सती दादीजी
के मंगलपाठ का। सत््ीचौरा मंहदर गंजपारा
के16वे् वाह्षगकोत्सव और चैत्् नवरात्् के अवसर
पर पांतवे् हदन दादी राणी सती के मंगलपाठ का
आयोजन हकया गया। हजसमे् काफी संख्या मे्
चुनरी ह््िंट वाली साड़ी पहनकर महहलाएं माता
का आराधना करने मंहदर पहुंची। जहां सभी ने
माता के दरबार पर नृत्य कर अपने भाव ि््कट
हकए। महोत्सव मे् छत््ीसगढ़ के ि््हसद्् भजन
सम््ाट तर्ण सोनी रायपुर ने अपने सुमधुर
भजनो् की अमृतवाणी से श््द््ालुओ् को कथामृत
का रसपान कराया। मंगल महोत्सव मे्
महहलाओ् ने भी दादी का मंगल पाठ हकया।
सहमहत की सदस्य ि््हतभा गुप्ता और सहरता शम्ाग
ने बताया हक मंगल पाठ के दौरान दादीजी के
जन्म ि््संग के दौरान कई श््द््ालुओ् ने उपहार
के र्प मे् चाकलेट, हखलौने, हमठाइयां, लड््् व
अन्य वस््ुएं बांटी एवं हशक््ा की रस्म मे् सभी
उपक्सथत छोटे छोटे बच््ो् को कॉपी पेन का
हवतरण हकया गया। हवतरण मे् चंचल शम्ाग,
हकरण शम्ाग, चंचल लहलत शम्ाग, सुमन बंटी
शम्ाग, हकरण सेन, ि््हतभा पुरोहहत, शोभा
खंडेलवार, हशल्पी शम्ाग का सहयोग रहा। 

मनाया गया माता 
का वििाहोतस्ि
जनमंोतसंि के दौरान बधाइयां
लेने के वलए बड़ी संखयंा में
मवहलाएं ि कनयंाएं उमड़ी और
मािा का गाना नाचो गाओ खुशी
मनाओ झूमो रे सब आज, मां
आई घर आपने सब मंगल
गाओ रे गा कर पूरे कायंचकंंम
सथंल मे ंधमंचलीन कर वदया।
महोतसंि मे ंअखंड जयंोि,
जनमंोतंसंि, बधाई उतसंि,
वििाह उतसंि, मुकलािा उतसंि
ि महापंंसादी आकषंचण का केदंंं
रहा। छोटे छोटे बचंंो ंको
आकवषंचि झांकी के रपं में
सजाया गया था, वजसे देख सभी
झूम उठे। कायंचकंंम मे ंदुगंच
महापौर अलका बाघमार, पायल
जैन, हवषंचका जैन को चुनरी
पहनाकर सिंागि वकया गया।
कायंचकंंम मे ंखाटू मयंाम बाबा
और बालाजी महाराज भोले
बाबा के भजनो ंमे ंदेर राि िक
भकिं झूमिे रहे।  मंगलपाठ के
आयोजन मे ंपंंजंंा शमांच, पंंगवि
शमांच, गायतंंी शमांच, वसंधु सेन,
असमंबका पांडेय, सुमन शमांच,
पंंेमलिा शमांच, अवनिा शमांच,
मनोरमा शमांच, पंंीवि राजगवढंया,
सावरका शमांच, सुनीिा अगंंिाल,
सुनीिा गुपिंा, सीमा शमांच, संगीिा
शमांच, रकंमणी गुपिंा, शोभा
गुपिंा, सीमा शमांच, मधु शमांच,
कवििा शमांच, आभा शमांच, बवबिा
गुपिंा, कलपंना राजपूि, लकंंंमी
यादि, वपंकी साहू , ममिा शमांच,
ममिा अगंंिाल, रचना
खणडंेलिाल, कुलेशंंरी
जायसिाल, संधयंा िमांच सवहि
सैंंकड़ों ंभकिं उपससंथि थे। 

पीजी कॉलेज ऑफ नमंसिंग मिलाई िें मरशंं डाउन मसंडंंोि मिरस का आयोजन

डाउन वसंडंंोम के वमथको ंऔर गलि धारणाओ ंको दूर करने
वकया विचार-विमशचं और इंटरैसकंटि सतंं मे ंदी जानकारी 

भिलाई। एकिा के साथ
अकेलेपन के वखलाफ विषय

पर विशंं डाउन वसंडंंोम वदिस का
आयोजन पीजी कॉलेज ऑफ नवसंिगं
वभलाई मे ंवकया गया। कायंचकंंम में
वचवकतसंा विशेषजंंो,ं संकाय सदसयंों
और छातंंो ंने भाग वलया। वजसमे ंडाउन
वसंडंंोम के बारे मे ंजागरकंिा बढांने
और समािेवशिा को बढांिा देने के वलए
जानकारी दी गई। इस दौरान वंंपंवसपल
पंंो डॉ. रोजा वंंपंसी ने कहा वक यह हम
सभी की वजममंेदारी है वक हम इन
विशेष वयंसकंियो ंको समाज मे ंसममंान
और समािेश पंंदान करे।ं िाइस
वंंपंवसपल पंंोफेसर डॉ. डेजी अबंंाहम ने
डाउन वसंडंंोम िाले वयंसकंियो ंके वलए
नवसंिगं पेशेिरो ंकी भूवमका पर पंंकाश
डाला, जबवक िाइस वंंपंवसपल पंंोफेसर
डॉ. जी. हेमाििी ने डाउन वसंडंंोम िाले
बचंंो ंके वलए समािेशी वशकंंा के महतिं
पर जोर वदया। पंंोफेसर डॉ. अवभलेखा
वबसिंाल, एडिाइजर, बीईटी ने 
डाउन वसंडंंोम के पंंबंधन मे ं
बहुविषयक दृवंंषकोण की आिमयंकिा
पर बल वदया।

कार्नर
न्यूज डाउन वसंड््ोम एक सीमा

नही ्है, िलक्क अनि्ेषण
करने का अिसर

जेएएनएचआरसी पीवडयावंंिकसं और
वनयोनेटोलॉजी विभाग की डॉ. माला चौधरी

ने कहा वक डाउन वसंडंंोम िाले वयंसकंियों
के वलए पंंारंवभक हसंंकंंेप बहुि महतिंपूणंच

है। इससे उनके जीिन की गुणििंंा में
सुधार हो सकिा है। रेनबो वचलडंंंन

हॉससंपटल  वनदेशक डॉ. संदीप थुिे ने कहा
वक डाउन वसंडंंोम एक सीमा नही ंहै,
बसलंक यह विकास के नए मागंंो ंका

अनिंेषण करने का अिसर है। उनहंोनंे
आगे कहा वक हमारा उदंंेमयं इन विशेष

वयंसकंियो ंको समाज मे ंएक सममंानजनक
सथंान वदलाना है। शंंी शंकराचायंच इंसटंीटंंूट

ऑफ मेवडकल साइंसेज के पंंोफेसर डॉ.
नरेश मोििानी ने कहा वक डाउन वसंडंंोम

के इविहास िाले पवरिारो ंके वलए
जेनेवटक काउंसवलंग बहुि महतिंपूणंच है।

इससे उनहंे ंअपने सिंासथंयं के बारे में
सूवचि वनणंचय लेने मे ंमदद वमल सकिी है।

कय्ा है डाउन वसंड््ोम
डाउन वसंडंंोम एक आनुिंवशक
ससंथवि है, जो सामानयं 46 के बजाय
गुणसूतंं संखयंा 21  के अविवरकिं
होने के कारण उतपंननं होिी है।
यह शारीवरक विकास मे ंदेरी,
विवशषंं शारीवरक लकंंण, बौवंंिक
अकंंमिा और हदंय या पाचन संबंधी
सिंासथंयं समसयंाओ ंका कारण
बनिा है। इसका कोई इलाज नहीं
है, लेवकन शुरआंि मे ंही विशेष
देखभाल से जीिन की गुणििंंा में
काफी सुधार वकया जा सकिा है।

महामाया मंवदर मे ्भागित पुराण

भिलाई। चतै् ्निराव््त क ेअिसर पर प््ाचीन
महामाया मवंदर पवरसर मोहदंी जामिु मे्
ग््ामीणो ्द््ारा सथ्ावपि ििाधद्ी पिू्ा महामाया
क ेमवंदर मे ्श््ीमद ्भागिि कथा ज््ान सपि्ाह
का आयोजन वकया गया ह।ै जहा ंयिुा कथा
िाचक मिपरुी िाि े प.ं सोमिे िकुि्ा
सगंीिमय कथा का िाचन कर रह ेह।ै 

कथािाचक न े सकुदिे महाराज द््ारा
राजा परीव््कि को उनक े जीिन मे ् श््ीमद्
भागिि की कथा सनुान े की कथाओ ् को
ििाि ेहएु कहा वक जीिन मे ्आधय्ामत्मकिा
िान ेिथा िावंि और सद््ािना पणू्ा जीिन
ििैी अपनान ेकी जरर्ि ह।ै कभी भी ज््ान,
ज््ावनयो ् और सिं-महापरुर्ो ् का अपमान
नही ् करना चावहए। इसस े वय्मक्ि िनहीन,
श््ीहीन और मानहीन हो जािा ह।ै इदं् ्न ेमहवर्ा
दिुा्ासा द््ारा वदए गए समम्ान सि्रप् मािा को
अपन ेहाथी क ेगि ेमे ्डाि दने ेिथा हाथी
द््ारा फिू को जमीन पर फेक् कर परैो ् से
मसि दने ेको दिुा्ासा न ेदखेा ि सि्य ंअपना
अपमावनि समझा और इदं् ्को िावपि कर
वदया। िि मािा िक््म्ी समदु् ्मे ्समा गई, जो
समदु् ्मथंन क ेदौरान प्क्ट हईु।् वफर विषण् ुने
उनका िरण वकया। उनह्ोन् े ििाया वक

मनुष्य को
अ प ने
जीिन मे्
वकसी के
भी द््ारा

वदए गए समम्ान को सभंाि कर रखना
चावहए, िावक समम्ान दने ेिाि ेवय्मक्ि के
भािनाओ ्और उनक ेपरुर्ाथ्ा का अपमान
न हो। सिं विरोमवण गोसि्ामी ििुसीदास

द््ारा रवचि रामचवरिमानस क ेसिंिं मे ्भी
मे ् ििाि ेहएु कहा वक कािी क ेपवंडिो ्ने
उनकी सावहतय् रचना की घोर वनदंा करके
अपमावनि वकया था। जि कािी विश्न्ाथ
मवंदर मे ्सभी िरह क ेरवचि ग््थंो ्को रखा
गया, िि  सिसे नीचे रखा गया।
रामचवरिमानस सिस े ऊपर आ गया और
वजसमे ्सि्य ंआवद दिे महादिे क ेहस््ाक्र्
अवंकि था। 

एलुमिनी िीट िें जुटे पूरंव छातंं
वकसी भी संस्थान की असिी

पहचान होिे है् पूि् ा छात््

भिलाई। पीएम श््ी सेजेस िोरी मे् पहिी िार भव्य एिुमनी मीट का
आयोजन वकया गया, वजसमे् विवभन्न िैच के सैकड्ो् पूि्ा छात््
िावमि हुए। स्कूि पवरसर मे् पुराने वदनो् की यादे् और उत्साह साफ
नजर आया। पूि्ा छात््ो् ने अपने पुराने अनुभि साझा वकए और एक-
दूसरे से जुड्ाि को वफर से मजिूि वकया।

काय्ाक््म मे् वजिा पंचायि उपाध्यक्् पिन िम्ाा मुख्य अविवथ के
र्प मे् मौजूद रहे। अध्यक््िा प््ाचाय्ा रामजी वसंह ने की। िही्
एसएमडीसी अध्यक्् अरविंद पटेि, महामंत््ी सूरज देिमुख और
सरपंच टेकेश््र देिमुख वििेर अविवथ के र्प मे् िावमि हुए। मुख्य
अविवथ पिन िम्ाा ने कहा वक पूि्ा छात्् वकसी भी संस्थान की असिी
पहचान होिे है् और उनकी उपिम्धियां स्कूि के विए गि्ा की िाि
होिी है्। इस मौके पर विद््ािय प््िंिन ने सभी पूि्ा छात््ो् को प््िव््स
पत्् और मोमे्टो देकर सम्मावनि वकया। साथ ही स्कूिी िच््ो् ने
रंगारंग सांस्कृविक काय्ाक््म प््स््ुि कर माहौि को और जीिंि िना
वदया। इस आयोजन को सफि िनाने मे् िवरष्् व्याख्यािा गुिनाज
िानो, िीरजा चौिरी, राजेि िुक्िा, छाया वसंह सवहि पूरे स्टाफ की
अहम भूवमका रही।

हर साल लगभग 30 से 40
हजार िच््ो ्को डाउन वसंड््ोम 
कायंचकंंम मे ंडाउन वसडंंंोम क ेबार ेमे ंवमथकों

और गलि धारणाओ ंको दरू करन ेक ेवलए
विचार-विमशंच, इटंरसैकंटि सतंं और
सासंकंवृिक कायंचकंंम आयोवजि वकय ेगए।
विशंं सिंासथंयं सगंठन क ेअनसुार डाउन
वसडंंंोम सबस ेआम कंंोमोसोमल विकार ह,ै जो
दवुनया भर मे ंलगभग 1 हजार जनमंो ंमे ंस े1
को पंंभाविि करिा ह।ै भारि मे ंयह अनमुान
ह ैवक हर साल लगभग 30 स े40 हजार बचंंे
डाउन वसडंंंोम क ेसाथ पदैा होि ेहै।ं

ज््ावनयो् और संिो् के अपमान से मनुष्य होिा है
िनहीन, पं.सोमेि ने विस््ार से सुनाई कथा

n किया
सपत्नीि
देहदान िी
घोषणा

विद््ावथ्ययो ्को
वकया जागरक् 
पीजी कॉलजे ऑफ नवसंिगं,
वभलाई मे ंयह आयोजन डाउन
वसडंंंोम क ेबार ेमे ंजागरकंिा
बढांन ेऔर समािवेशिा को
बढांिा दने ेक ेवलए वकया गया
था। वजसका छातंंो ंपर गहरा
पंंभाि पड़ां, वजनहंोनं ेसीखने
और बढनं ेक ेअिसर के
वलए आभार वयंकिं वकया।
कायंचकंंम में ंपंंो. डॉ. अन ुएस
थॉमस, ससुमंमिा रॉय, भागििी
साह,ू  कसेरलिा साह ूऔर
रशेमा उपससंथि रही।ं 

िेदो ्के विना भारतीय विक््ा पद््वत
अधूरी : आचाय्य डॉ. महेि िमा्य

भिलाई। ज््ान-विज््ान की प््विभा मे् रि भारि इसकी िर्ाा भी पूरी
दुवनया मे् करिा है, इसविये
भारििर्ा भी कहिािा है। ऋवर
मुवनयो् ने स्ियं और सारे विश्् को
जगाया इसविए भारििर्ा जगद्््र्
के नाम से जाना गया। िेद,
उपवनरद , रामायण, महाभारि,

गीिा और काविदास के विना भारि, भारि नही् है। इन्ही् सि के कारण
पूरे संसार मे् भारि की प््विष््ा है। उक्ि िािे् िवरष्् विक््ाविद और पूि्ा
प््ाचाय्ा डॉ. महेि चन्द्् िम्ाा ने स्ि.दाऊ रामचन्द्् साहू िासकीय
महाविद््ािय रानीिराई मे् भारिीय ज््ान परम्परा ि िैवदक संस्कृवि
विरय पर विक््ाविदो् और विद््ाव्थायो् को वििेरज्् मुख्य अविवथ िक्िा
के र्प मे् संिोविि करिे हुए कही। आचाय्ा डॉ.िम्ाा ने राष््््ीय विक््ा
नीवि 2020 की भारिीय ज््ान परम्परा के सन्दभ्ा मे् ििाया वक िैवदक
सावहत्य के सार के र्प मे् उपवनरद् कहिा है वक जो असत्य से सत्य
की ओर, अंिकार से प््काि की ओर और मृत्यु से अमरिा की ओर िे
जाने का काम करे िही सच््ी विक््ा है। उन्हो्ने विद््ाव्थायो् को माग्ादि्ान
सवहि रोजगार पठन-पाठन सामग््ी भी दी्। आचाय्ा िम्ाा ने विक््ा नीवि
से प््ेवरि स्िरवचि अपनी चार पुस््के् प््ेरणा प््दीप, सावहत्य और
समाज, छत््ीसगढ् मे् संस्कृि और गागर मे् सागर आवद भी प््ाचाय्ा
डॉ.वमश्् और  ग््न्थािय को वन: िुल्क भे्ट की्।  महाविद््ािय के
प््ाचाय्ा और गवणिज्् डॉ.अर्ण कुमार वमश्् ने भी काय्ाक््म को संिोविि
वकया।  इस दौरान चन्दन गोस्िामी, अम्मिका ठाकुर िम्ान, डॉ. रेिमी
िासनीकर, भारिी गायकिाड, डॉ. िगुफ्िा वसद््ीकी, रेणुका िम्ाा समेि
िड्ी संख्या मे् स्टाफ और विद््ाथ््ी गण उपम्सथि थे।

दादी के वििाह रसम् का वकया मंचन
कथा मे ंदादी के वििाह रसमं आयोजक सवमवि ने सभी उपससंथि
मवहलाओ ंको मेहंदी एिं हलदंी लगाई और सिी होने िक की
सभी रसमंो ंका मंचन वकया गया। वजसमे ंमेहंदी रची थारी हाथा
मा,,, गाने मे ंसभी मवहलाएं झूमिी रही। कथा मे ंदादी जी के
वििाह रसमं अजोजक सवमवंंि की मवहलाओ ंने सभी उपससंथि
मवहलाओ ंको मेहंदी एिं हलदंी लगाई और सिी होने िक की
सभी रसमंो ंका मंचन वकया गया। वजसमे ंमीना अगंंिाल, शांिा
भूिड़ा, डाॅ मानसी गुलाटी, ममिा टािरी, मनीषा राठी, अचंचला शमांच,
सवरिा शमांच, अवनिा अगंंिाल शावमल रही।



हेल्थ टिप्स

लैपटॉप पर काम करना
हो रहा मुशरककल, छुटकारे

के वलए अपनाएं योग

लैपटॉप या कंप्यूटर पर लंबे वक्त तक
काम करते रहने से कई बार आंखो् म्े
भारीपन, दद्ज, रलन और वसर मे् दद्ज
महसूस होता है। एक्सपट्ज की बताई ये 2
एक्सरसाइर इन सभी चीरो् को कम करने
मे् मदद कर सकती है्। वदनभर लैपटॉप या
कम्प्यूटर पर काम करने के बाद, अक्सर
शाम के वक्त हमे् वसरदद्ज, आंखो् मे् रलन,
भारीपन या दद्ज महसूस होता है। ऐसे म्े
आंखो् की सही देखभाल करना बहुत
रर्री हो राता है। 

दरअसल, आंखो् पर पड्ने वाले दबाव
की वरह से ऐसा होता है। अगर आप
वव्कि्ग है्, तो रावहर सी बात है आपके 8-
9 घंटे कम्प्यूटर स्ि््ीन के आगे ही गुररते
हो्गे। इस वरह से आंखो् पर काफी स्ट््ेन
पड्ता है। एक्सपट्ज का कहना है वक लैपटॉप
पर काम करते वक्त, बीच-बीच म्े कुछ देर
वकसी और चीर की तरफ देखे्। अगर
आपकी वक्क डेस्क के पास कोई ववंडो है,
तो उसके बाहर देखे्। लगातार आंखो् को
लैपटॉप पर न वटकाएं। इससे नुकसान हो
सकता है। इसके अलावा, आंखो् की कुछ
एक्सरसाइर भी आपको रर्र करनी
चावहए। इस बारे मे् योगा एक्सपट्ज
वदलरारप््ीत कौर रानकारी दे रही है्। 
एकरसरसाइज 1

सबसे पहले अपनी तर्जनी और मध्यमा

उंगली को आंखो् के दोनो् तरफ रखे्।
आपको दोनो् आंखो् की उंगवलयो् को दोनो्
आंखो् पर इसी तरह रखना है।  इसके बाद,
आंखो् को खोले् और बंद करे्।  ऐसा
आपको 10-15 बार करना है।   इससे
आंखो् की थकान दूर होगी और आराम
वमलेगा।
एकरसरसाइज 2

आंखो् को सीधा रखे्।  अब आंखो् को
ऊपर की ओर करे् और सीवलंग को देखे्।
इसके बाद आंखो् को नीचे की तरफ करे्
और सामने देखे्।  ऐसा आपको 10-20
बार करना है। इससे आंखो् की थकान और
वसरदद्ज दूर होगा।  इसके साथ ही, अपने
माथे पर दोनो् आंखो् के बीच मे् एक उंगली
रखे्।  इसे क्लॉकवाइर और एंटी-
क्लॉकवाइर डायरेक्शन म्े घुमाएं।  ऐसा
कम से कम 10 बार करे्।  इससे वसरदद्ज
और प््ेशर कम होगा।
इन वटपरस को िी करेर फॉलो

स्ि््ीन की ब््ाइटनेस और टेक्स्ट साइर
को ऐसा रखे् वरससे आपकी आंखो् पर
ज्यादा रोर न पडे़।  हर घंटे 5-10 वमनट
खुद को ब््ेक द्े। आंखो् को बंद करे् और
बॉडी को स्ट््ेच करे्।  अगर आप बहुत
अवधक वक्त तक स्ि््ीन पर काम कर रहे
है्, तो ब्लू लाइट वफल्टस्ज या ग्लासेर का
इस््ेमाल करे्।

वसरदद्ज, आंखो् की रलन, स्ट््ेन और
दद्ज से छुटकारा पाने के वलए, आप
एक्सपट्ज की बताई इन 2 एक्सरसाइर को
र्टीन मे् शावमल कर सकती है्। अगर
आपको स्वास्थ्य से रुड्ी कोई समस्या है,
तो हमे् आव्टजकल के ऊपर वदए गए कमे्ट
बॉक्स मे् बताएं। हम अपने आव्टजकल्स के
रवरए आपकी समस्या को हल करने की
कोवशश करे्गे।
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आबादी का बड्ा हिस्सा कमर या पीठ मे् दद् द से परेशान
लगातार बढ्ती जा रिी इस हदक््त से राित पाना जर्री

लाइफस्टाइल की
गड्बड्ी ने हमारे

शारीवरक और मानवसक
दोनो् प््कार की सेहत को गंभीर
र्प से प््भाववत वकया है। कई
वरपोट्स्ज मे् स्वास्थ्य ववशेिज्् सभी
लोगो् को सावधान करते रहे है् वक
वरस तरह से हमारी शारीवरक
वनष्व््ियता बढ्ती रा रही है ये
भववष्य मे् स्वास्थ्य सेवाओ् पर
अवतवरक्त बोझ बढ्ाने वाली हो
सकती है। इसका कम उम्् से ही
ध्यान रखना बहुत रर्री है। 

ऑवफस हो या वबरनेस, बड्ी
संख्या मे् लोग ऐसे है वरनके वदन
का 8-10 घंटे बैठे-बैठे बीत राता
है। इसका दुष्प् ्भाव ये है वक
युवाओ् मे् पीठ-कमर दद्ज की
वदक््त तेरी से बढ्ती रा रही है।
इस तरह के दद्ज पर अगर समय
रहते ध्यान न वदया राए तो ये
गंभीर र्प भी ले सकता है,
वरसके चलते रीवन के सामान्य
कामकार मे् भी बाधा उत्पन्न हो
सकती है। कही् आप भी तो कमर
या पीठ मे् दद्ज से परेशान नही् है्?
48 फीसदी िारतीय
कमर ददरद से परेशान

एक हावलया मीवडया वरपोट्ज से
पता चलता है वक भारत मे् करीब
48 फीसदी लोग कमर या पीठ मे्
दद्ज से परेशान रहे है्। यूके-यूएस
मे् ये दर और भी ज्यादा है।
हालांवक अगर समय रहते ही,
शुर्आती ल्सथवत मे् इस तरह के
दद्ज पर ध्यान देकर इसका इलार

आप िी वशकार हो रहे ‘फूि
कोमा’ के तो करेर ये उपाय 

लाइफ स्टाइल ने बिगाड्ा हमारे शरीर का ढंग  

क्या खाना खाने के बाद आपको भी बहुत तेर नी्द आती है।
इसे हम फूड कोमा के नाम से रानते है्। आप इन वटप्स की
मदद से नी्द आने की समस्या को दूर कर सकते है्। अक्सर
खाना खाने के बाद तेर नी्द आने लगती है। खासकर दोपहर
का खाना खाने के बाद ऐसा लगता है वक बस थोड्ा सा लेट
राएं और नी्द अपनी आगोश मे् ले ले, ऐसा होता है, तो आप
अकेले नही् है्। कई लोगो् को खाना खाने के बाद तेर झपकी
आती है, वरसे फूड कोमा कहा राता है। क्या आपको मालूम
है वक ऐसा क्यो् होता है। हेल्थ एक्सपट्ज रावमता कौर के
मुतावबक खाने के बाद शरीर मे् इंसुवलन का स््र अचानक
बढ् राता है, वरससे ब््ेन मे् सेरोटोवनन और मेलाटोवनन नाम
का हाम््ोन वरलीर होने लगता है,रो हमे् नी्द का एहसास
वदलाता है। खासतौर पर काब््ोहाइड््ेट और मीठे खाद्् पदाथ्ज
खाने से ऐसा हो सकता है। हालांवक कुछ ऐसे असरदार तरीके
है् रो आपको फूड कोमा से बचाने मे् मदद कर सकते है्।
फूि कोमा से बचन के वलए करया करेर?

खाने से पहले ऐप्पल साइडर ववनेगर वपएं। वसरका ब्लड
शुगर लेवल को बैले्स करता है। यह इंसुवलन स्पाइख्स को
कम करता है, वरससे नी्द नही् आती है। खाने से 15 -20
वमनट पहले 1 चम्मच वसरके को 150 एमएल पानी मे्
वमलाकर वपएं। खाने के साथ सलाद रर्र खाएं। इसमे् मौरूद
फाइबर पाचन प््व््िया को धीमा करता है और इंसुवलन
स्पाइक को कंट््ोल करता है। हर पत््ेदार सल्बरयो् और कच््ी
सल्बरयो् से ब्लड शुगर ल्सथर बनी रहती है।

खाने मे् देसी घी शावमल करे्, इसमे् हेल्दी फैट्स होते है्,
रो इंसुवलन स्पाइख को बैले्स करने मे् मदद करते है्। यह
पाचन को बेहतर करता है और खाने को सही तरीके से तोड्ने
मे् मदद करता है। आप रोटी या दाल मे् वमलाकर घी खा सकते
है्। खाना खाने के बाद कम से कम 15 वमनट रर्र टहले्।
यह पाचन को सुधारता है और एनर््ी बनाए रखता है। इससे
ब्लड शुगर का स््र ल्सथर रहता है।

हेल्थ एक्सपट्ज रावमता कौर बताती है् वक खाने के बाद
हमारी बॉडी मे् इंसुवलन का स््र बढ् राता है। इसके चलते
वदमाग मे् मे् सेरोटोवनन और मेलाटोवनन नाम का हाम््ोन
वरलीर होने लगता है, वरसके कारण हमे् नी्द का एहसास
होता है। लेवकन इससे बचने के वलए आप कुछ घरेलू नुस्खो्
को फॉलो कर सकते है्।
सेब का वसरका वपएं

एक्सपट्ज कहती है् वक रब भी आप दोपहर का लंच करे्,
तो उससे पहले एप्पल साइडर ववनेगर वपएं। वसरका पीने से
ब्लड शुगर लेवल कंट््ोल रहता है। इससे इंसुवलन का स््र भी
नही् बढ्ता है। आप खाने से 20 वमनट पहले एक वगलास मे्
पानी मे् चम्मच भर वसरका वमलाकर पी सकते है्।
िॉक करना है जरररी

लंच के बाद एक छोटी सी वॉक करना भी फायदेमंद है।
हल्का व्यायाम रैसे 10-15 वमनट की वॉक से शरीर मे् ऊर्ाज
का संचार होता है। 

चैतरर निरावररत मेर करने जा रहे हैर नए घर
मेर पररिेश तो जररर जानेर ये जरररी बातेर

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट व््िकेट
संघ द््ारा आयोवरत सीवनयर वग्ज
एवलट ग््ुप अंतर वरला व् ्िकेट
प््वतयोवगता के सेमीफाइनल मैच के
तीसरे वदन शानदार मुकाबले हुए।
आरडीसीए रायपुर मे् टीम वभलाई
व््िकेट एसोवसएशन (बीसीए) एवं
रायपुर ब्लू के बीच हुए मैच मे्
बल्लेबारी करते हुए रायपुर ब्लू
पहली पारी मे् 496 रन पर ऑल
आउट हुई। बल्लेबारी मे् बीसीए
पहली पारी मे् एक ववकेट पर 42 रन
से आगे खेलते हुए 269 रन बनाकर
आउट हो गई। हि्ज शम्ाज ने 47, आनंद
राव ने 45 एवं शुभम वसंह ने 40 रन
बनाएं। गे्दबारी मे् रायपुर (ब्लू) के
सुवमत र्ईकर ने 4, उत्कि्ज वतवारी ने
3 और मोहम्मद फैर खान ने दो
ववकेट वदए। बल्लेबारी मे् रायपुर ब्लू
ने दूसरी पारी एक ववकेट पर 34 रन,
ऋिभ वतवारी ने नॉट आउट 25 रन
और सावनध्य हुरकट ने नॉट आउट नौ
रन बनाए। 

न्यू ग््ाउंड कांकेर मे् टीम रायपुर
ववर्द्् प्लेट कंबाइंड के मैट मे्
बल्लेबारी करते हुए प्लेट कंबाइंड
टीम दूसरी पारी मे् 4 ववकेट पर 92 रन
से आगे खेलते हुए 183 रन बनाकर

शहर में कंंिकेट का रोमांच-एकिट गंंुप के मुकाबिे जारी 

रायपुर ब्लू ऑल आउट, प्लेट कंबाइंड ने बनाए 183 रन 
कार्नर
न्यूज

अगर आप चैत्् नवराव््त के दौरान नए घर मे् प््वेश कर
रहे है्, तो आपको कुछ बातो् का ध्यान रखने की रर्रत
होती है, वरससे वकसी तरह की नकारात्मक ऊर्ाज का
प््वेश नए घर मे् न हो सके।
मुखरय दररार पर अशोक या आम के पतररोर
का तोरण लगाएं

यवद आप नए घर मे् प््वेश के समय घर के मुख्य द््ार
को पववत्् और सकारात्मक ऊर्ाज से भरपूर बनाए रखने
के वलए अशोक या आम के पत््ो् का तोरण लगाएं, तो
यह आपके वलए बहुत शुभ हो सकता है। यह उपाय घर
को नकारात्मक शल्कतयो् से बचाने मे् सहायक होता है।
मान्यता के अनुसार, अशोक के पत््े सुख-शांवत के
प््तीक माने राते है् और बुरी नरर से बचाते है्। वही्,
आम के पत््ो् का तोरण लगाने से घर मे् सकारात्मक
ऊर्ाज का संचार होता है। इसे मुख्य द््ार के ऊपर स्थावपत
करने से घर मे् सुख-समृव््द बनी रहती है।
गृह पररिेश के समय जररर करेर कलश
सरथापना

नए घर मे् गृह प््वेश करने के दौरान कलश की
स्थापना को ववशेि र्प से शुभ माना राता है। यह
समृव््द, सकारात्मक ऊर्ाज और देवी लक्््मी की कृपा को
आमंव््तत करता है। नए घर मे् प््वेश करते समय आप
सबसे पहले एक तांबे या वमट््ी का कलश ले् और उसमे्
स्वच्छ रल भरे्। कलश मे् आम के आठ पत््े लगाएं और
उसके ऊपर एक नावरयल रखे्। कलश पर वसंदूर या रोली
से स्वव््सक का वचह्न बनाएं, वरसे शुभता और सौभाग्य
का प््तीक माना राता है। इसे मुख्य द््ार के पास या पूरा
स्थान पर रख्े और मंत््ोच््ारण के साथ इसकी पूरा करे्।
गृह प््वेश से पहले, यह कलश देवी-देवताओ् का

आह््ान करने और घर मे् सकारात्मक ऊर्ाज बनाए रखने
का काय्ज करता है।
शादीशुदा लोग जोडरे मेर ही गृह पररिेश करेर

यवद गृह प््वेश करने वाले व्यल्कत पवत-पत्नी है्, तो
उन्हे् साथ म्े ही नए घर मे् प््वेश करना चावहए। यह शुभ
संकेत माना राता है और गृहस्थ रीवन मे् प््ेम, समप्जण
और सौहाद्ज को बढ्ाने मे् सहायक होता है। गृह प््वेश के
समय मवहलाओ् को अपना बायां पैर पहले रखना
चावहए, क्यो्वक यह मंगलकारी माना राता है। वही् पुर्िो्
को अपना दावहना पैर आगे बढ्ाते हुए घर म्े प््वेश करना
चावहए, वरससे रीवन मे् शुभता और समृव््द बनी रहती
है। प््वेश के समय मन मे् सकारात्मक ववचार और
भगवान का स्मरण करना चावहए।
गृह पररिेश से पहले घर की शुवररि करेर

नए घर मे् प््वेश करने से पहले उसकी शुव््द करना
बहुत महत्वपूण्ज माना राता है, वरससे वहां पहले से
मौरूद वकसी भी नकारात्मक ऊर्ाज का नाश हो
सके।इसके वलए आप सबसे पहले पूरे घर मे् गंगारल
वछडक््। इससे घर की नकारात्मक ऊर्ाज समाप्त होती है।
यही नही्, गृह प््वेश के समय घर पर हवन करने से भी
पूरे घर का शुव््दकरण होता है।

अगर आप
शेयर माक््ेट मे्
पैसे लगाते है्
और इससे
आपको फायदे
की रगह
नुकसान होते है् तो इसका एक कारण वास््ु दोि भी हो
सकता है। आइए आपको बताते है् वकन वास््ु उपायो् से
आप इन दोिो् को दूर करके शेयर माक््ेट मे् मुनाफा पा
सकते है्। वास््ु शास्््् मे् सही स्थान का चयन करना बहुत
महत्वपूण्ज माना राता है। आदश्ज र्प से, अपने ट््ेवडंग
डेस्क को घर या ऑवफस के उत््र-पूव््ी कोने मे् रखे्,
क्यो्वक यह वदशा सकारात्मक ऊर्ाज और समृव््द से रुड्ी
होती है। इसके अलावा, डेस्क की वदशा उत््र या पूव्ज की
ओर होनी चावहए वरससे आप इन वदशाओ् की लाभकारी
ऊर्ाज का लाभ उठा सक््। आपको इस बात का ध्यान देना
चावहए वक आपका ट््ेवडंग डेस्क दव््िण या दव््िण-पव््शम
कोने मे् नही् होना चावहए, क्यो्वक ये वदशाएं ववत््ीय हावन
और र्कावटो् को आकव्िजत कर सकती है्।
टररेविंग िेसरक की अवरयिसरथा दूर करेर

वास््ु मे् वकसी भी अव्यवस्था को र्की हुई ऊर्ाज का
प््तीक माना राता है, रो सकारात्मक ऊर्ाज के प््वाह को
बावधत कर सकती है। इसवलए, शेयर बारार मे् सफलता
के वलए अपने ट््ेवडंग स्पेस को व्यवल्सथत और स्वच्छ
रखना आवश्यक होता है। अपनी डेस्क और उसके
आसपास की रगह से अनावश्यक वस््ुओ् को हटा दे्,
रो आपके व्यापावरक लक्््यो् से ध्यान भटकाने का काम
कर सकते है्। अपनी ट््ेवडंग डेस्क को सुव्यवल्सथत रखे्
और आवश्यक उपकरणो् को डेस्क मे् रखे्। अपने रर्री
सामान को स्टोर करने के वलए आप शेल्फ, दरार या
फाइवलंग कैवबनेट का उपयोग करे्, वरससे आपकी रगह
व्यवल्सथत बनी रहे। 

शयेर माकररटे मेर सफलता
वदलाएगं ेिासरर ुवटपरस 

करा वलया राए तो इसके गंभीर र्प लेने का खतरा कम हो सकता है।
स्वास्थ्य ववशेिज््ो् ने बताया वक लंबे समय तक बैठे रहने से रीढ् की

हड््ी की वडस्क पर दबाव बढ्ने लगता है। मांसपेवशयो् मे् वखंचाव और
बैठने का पोवरशन खराब होने के कारण भी पीठ दद्ज हो सकता है।  आगे
चलकर इससे वडस्क डीरनरेशन और साइवटका रैसी समस्याएं भी हो
सकती है्।
गडरबडर पॉशररर की वदकररत

स्वास्थ्य ववशेिज््
कहते है्, बैठने या लंबे
समय तक खड्े रहते
समय अगर आपकी मुद््ा
यानी पॉश््र ठीक नही् है
तो ये पीठ के वनचले
वहस्से मे् दद्ज का कारण
बन सकती है। बहुत
ज्यादा आगे या बहुत ज्यादा पीछे की ओर झुकने की ल्सथवतयां भी समस्या
पैदा कर सकती है्। भले ही आपकी पीठ का दद्ज खराब मुद््ा के कारण न
हो, लेवकन इससे यह और भी बदतर हो सकता है।
पीठ-कमर मेर ददरद की इन िजहोर पर िी दीवजए धरयान

कमर-पीठ दद्ज के वलए कई अन्य कारणो् को भी वरम्मेदार पाया गया
है, वरसका सभी लोगो् को ध्यान देना चावहए। स्वास्थ्य ववशेिज्् बताते है,
वरन लोगो् की शारीवरक गवतवववध कम होती है वह इसका वशकार हो

सकते है्, एक्सरसाइर न करने से मांसपेवशयां कमरोर हो
राती है्। अत्यवधक वरन या मोटापा रीढ् की हड््ी पर
दबाव डालता है।गलत पोरीशन मे् स्ि््ीन देखने से गद्जन
और पीठ पर असर पड्ता है। भारी वरन उठाते है् तो भी
सावधानी बरते्। गलत तरीके से वरन उठाने से कमर पर
दबाव बढ् राता है।
कमर-पीठ ददरद से कैसे बचा जाए?

स्वास्थ्य ववशेिज्् कहते है् छोटी-छोटी बातो् पर ध्यान
देकर भी आप इस समस्या के रोवखम को कम कर सकते

है्। बैठते, खड्े होते और सोते समय सही पॉश््र बनाए
रखे्। योग, स्ट््ेवचंग और हल्के वक्कआउट से मांसपेवशयां
मरबूत होती है्। वरन वनयंत््ण मे् रखे्। इसके वलए
संतुवलत आहार और वनयवमत व्यायाम करे्।लंबे समय
तक बैठने से बचे्। हर 30-40 वमनट मे् खड्े होकर हल्की
स्ट््ेवचंग करे्। कैल्लशयम, ववटावमन डी और प््ोटीन युक्त
भोरन करे्।

आउट हो गई। श््ीयम संुदरम ने 76 रन बनाए।
गे्दबारी मे् रायपुर के गगनदीप वसंह ने 5 ववकेट
वदए और बल्लेबारी मे् रायपुर ने दूसरी पारी एक
ववकेट पर 70 रन, ऋवि शम्ाज ने नॉट आउट 32
रन और प््भाि शुक्ला ने 30 रन बनाए। आलोक
साहू ने नॉट आउट सात रन, गे्दबारी मे् प्लेट
कंबाइंड के वरतेश कुमार वम्ाज ने एक ववकेट
वलए। 

फ्रररडरस कप मेर बीएसपी के
विविनरन वििाग आमने-सामने  

फ््््ड्स क्लब की ओर से बीएसपी फ््््ड्स कप
का आयोरन बीएसपी व््िकेट ग््ाउंड सेक्टर-1 म्े
रारी है। बुधवार को पहला मैच पीबीएस एवं
राइट्स के मध्य खेला गया। पवरणामस्वर्प
पीबीएस ने 21 रन से रीत हावसल की। प्लेयर ऑफ

द मैच अर्जुन रहे। दूसरा मैच यू आर एम
(वी) ववर्द् ् सीआईएसएफ हुआ।
वरसमे् सीआईएसएफ ने 5 ववकेट से
रीत हावसल की। प्लेयर ऑफ् द मैच
संदीप वतवारी रहे। तीसरा मैच
बीआरएम एवं री आर 11 के मध्य
खेला गया। पवरणामस्वर्प बीआरएम-
11 ने 48 रन से रीत हावसल की। प्लेयर
ऑफ् द मैच अंचु रहे। चौथा मैच वसंटर

प्लांट-3 एवं सव्वजसेस के मध्य खेला
गया। पवरणाम स्वर्प सव्वजसेर ने 8
ववकेट से रीत हावसल की। प्लेयर ऑफ
द मैच गोल्डी रहे। मैच के अंपायस्ज
अभय, ववनय, अर्जुन, संरय, ववकास
एवं राधेश्याम रहे। स्कोरर ववनोद
देवघरे, अवनल वसंह एवं वीरे्द््, वपच
क्यूरेटर आराद अहमद खान एवं
रीवन वसंह रहे।  
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मौसम कोई भी हो झडूते बालोू की समसूया हर लकसी को होती है। इससे
बचने के ललए अकूसर हम अलग-अलग पूूोडकूट का इसूूेमाल भी करते
हैू। वहीू कुछ पूूोडकूट ऐसे होते हैू लजनके जूयादा इसूूेमाल से बाल जूयादा
झडूने शुरू हो जाते हैू। ऐसे मेू आप यहां बताए गए घरेलू नुसूिोू को टूूाई
कर सकती हैू। इससे बाल झडूने कम हो जाएंगे।
एलोवेरा जेल और एसंेनियल ऑयल का करें इसंंेमाल 
एलोवेरा जेल बालोू के ललए काफी अचूछा होता है इसललए आप इसका
इसूूेमाल बालोू के ललए कर सकती हैू। एसेूलशयल ऑयल भी बालोू की
गूूोथ के ललए अचूछा होता है।
सामग््ी: एलोवेरा जेल-2 चमूमच  एसेूलशयल ऑयल-2 चमूमच
नालरयल का तेल- 1-2 चमूमच रलिए। इसे बनाने के ललए सबसे पहले
आपको एक कटोरी मेू एलोवेरा जेल और एसेूलशयल ऑयल डालेू।
अब इसमेू नालरयल का तेल लमकूस करेू। इसके बाद एक बोतल मेू
डालकर रिेू।    लफर इसे हेयर सीरम की तरह इसूूेमाल करेू और सूकैलूप
(होममेड हेयर सीरम बनाने का तरीका) की मसाज करेू।इसके बाद 30
लमनट के ललए इसे बालोू मेू लगा रहने देू। लफर अपने बालोू मेू शैूपू का
इसूूेमाल करके साफ कर लेू।
कैसंटर ऑयल और नवटानमन ई हेयर सीरम 
बाजार मेू आपको कई तरह के अलग-अलग हेयर सीरम लमल जाएंगे।
लजनूहेू आप बालोू मेू अपूलाई करेूगी। लेलकन आप चाहे तो घर पर भी इसे
तैयार कर सकती हैू। इससे बालोू का झडूना कम हो जाएगा।
सीरम बनाने का तरीका 

इसके ललए एक कटोरी मेू कैसूटर ऑयल डालेू।   अब इसमेू लवटालमन
ई का कैपूसूल एड करेू।  लफर इसे अचूछे से लमकूस करना है।  इसके बाद
एक पंप वाली बोलत (एंटी हेयर फॉल सीरम बनाने का तरीका) मेू इसे
डालना है।   इसे आप अपने बालोू मेू अपूलाई करेू और 30 लमनट के
ललए लगा रहने देू।  इसके इसूूेमाल से आपके बाल झडूने बंद हो
जाएगे।  इन सभी चीजोू का इसूूेमाल करके आप झडूते बालोू को रोक
सकती हैू। इससे आपके बाल कम समय मेू लंबे और घने हो जाएंगे।

घर पर बनाएं हेयर सीरम, बालों का झडंना होगा बंद 

वसंपल सूट को हैिी लुक दें
तो वखल उठेगा आपका रंप

वफकंम इिंेट

टॉलीिुि

डेप ने डेन के आटखरी टदनो् मे् बढ्ाया
था मदद का हाथ, घर म्े दी थी पनाह

‘पेद््ी’ के सेट पर घायल हुए राम चरण,
ब््ेक और शूटटंग को लेकर आई अपडेट

मेलडकल डूूामा ‘गूूेज एनाटॉमी’ के अपने लकरदार से सुलूिमयां
बटोरने वाले
अ लभ ने ता
एलरक डेन नहीू
रहे। 53 साल
की उमूू मूे
लपछले महीने
19 फरवरी को
उनूहोूने दुलनया
को अललवदा कह लदया। एलरक के आलिरी लदनोू मेू हॉलीवुड
एकूटर जॉनी डेप ने उनकी मदद की थी। आलिरी लदनोू मूे उनके
आलूथमक बोझ को कम करने मूे लोकलूूपय हॉलीवुड एकूटर जॉनी
डेप ने उनकी मदद की थी। जॉनी डेप ने लदवंगत एकूटर एलरक डेन
को उनके आलिरी महीनोू मेू लॉस एंलजलूस मेू लकराए मुकूत घर
लदया था। एलरक एलमयोटूूोलफक लैटरल सूकूलेरोलसस से पीलूडत थे।
इस बीमारी का लशकार होने की जानकारी देने के महज दस महीने
बाद एलरक ने 53 साल की उमूू मेू दुलनया छोडू दी। मीलडया लरपोटूसूम
मेू दावा लकया गया है लक एकूटर जॉनी डेप ने चुपचाप दलरयालदली
लदिाते हुए लदवंगत एकूटर एलरक डेन को लॉस एंलजलूस मूे अपनी
एक पूूॉपटूूी मेू रहने की जगह दी, लजससे वे पैसे और सेहत की
लदकूूतोू से जूझते हुए लबना लकराए के रह सके। जॉनी डेप और
एलरक डेन कई साल पहले आपसी जान-पहचान की वजह से
करीब आए थे। एलरक के मुकूशकल वकूत मेू जॉनी डेप मदद को
आगे आए। उनूहोूने एलरक के आलिरी महीनोू मेू उनूहेू अपने घर मेू
पनाह देने की पेशकश की थी। पेज लसकूस ने एक सोसूम के हवाले
से बताया लक जॉनी डेप मदद करना चाहते थे, तालक बीमारी से
लडूते समय एलरक को लकसी और चीज की लचंता न करनी पडूे।
लरपोटूम के अनुसार, 'एलरक आलिरी लदनोू मेू जॉनी के एक घर मेू
लबना लकराए के रह रहे थे। लरपोटूम मेू आगे कहा गया, 'जॉनी पैसे
का बोझ कम करने के ललए जो कुछ भी कर सकते थे, वह करना
चाहते थे'। 

भोजपुरी 
यूजर बोले- वक्त के साथ न

बदले तो भोजपुरी इंडस्ट््ी खत्म

पैूट के मामले मेू हर लकसी की
पसंद अलग अलग हो सकती है,
लेलकन जब बात जीूस की हो,
तो सबकी पसंद एक ही होती है।
ऐसा माना जाता है लक पुरूरोू के
वाडूमरोब मेू चाहे लकसी भी कलर
की जीूस हो या न हो, लेलकन
बूलैक जीूस हर लकसी के
वाडूमरोब का लहसूसा होती है।
बूलैक जीूस को लेकर ये आम
धारणा है लक इसे पहनने के कुछ
समय बाद इसका रंग फेड हो
जाता है। अब हम जीूस के फेड
हुए कलर का तो कुछ नहीू कर
सकते, लेलकन आपको कुछ ऐसे
लटपूस जरूर बता सकते हैू
लजनकी मदद से आप बूलैक
जीूस का कलर फेड होने से रोक
सकते हैू और जरूरत पडूने पर
जीूस को लफर से डाई भी कर
सकते हैू। इन लटपूस का
अपनाकर आप अपनी फेड हुई
जीूस को लफर से नया बना
सकते हैू और अपनी सूटाइल को
अपडेट भी रि सकते हैू। सबसे
आप लटपूस मेू ये समलझए लक
कैसे आप अपनी फेड हुई जीूस
को लफर से डाई कर सकते हैू।  

साउथ सूटार राम चरण इन लदनोू अपनी आगामी लफलूम ‘पेदूूी’
को लेकर
चचूामओू मेू हैू।
हाल ही मेू
ऐसी िबरेू
आईू लक राम
चरण लफलूम
के सेट पर
चोलटल हो गए
हैू, लजसके चलते लफलूम की शूलटंग रूक गई है। इस िबर के
सामने आने के बाद उनके फैूस परेशान हो गए थे। अब उनकी
हेलूथ को लेकर राम चरण की टीम ने जानकारी साझा की है।
साथ ही लफलूम की शूलटंग और राम चरण के िूूेक को लेकर भी
अपडेट दी गई है। राम चरण की टीम के एक सूतूू ने एकूटर की
इंजरी को लेकर अपडेट देते हुए बताया लक राम चरण बीते
मंगलवार 24 माचूम को एक एकूशन एलपसोड की शूलटंग कर रहे
थे और उनूहेू चोट लग गई। उनूहेू चार टांके लगवाने पडूे। उनकी
आंि के ऊपर चोट लगी है, आंि मेू नहीू जैसा लक कुछ लोग
मान रहे हैू। उनकी आंि ठीक है। वह काम पर भी लौट आए
हैू, कूयोूलक यह मामूली चोट है और लचंता की कोई बात नहीू है।
सूतूू ने सूपिूू लकया लक राम चरण ने इस इंजरी के बाद भी शूलटंग
से कोई िूूेक नहीू ललया है। ‘पेदूूी’ की टीम लफलहाल हैदराबाद
मेू शूलटंग कर रही है। इसके बाद एक सूपेशल गाने की शूलटंग
होनी है। फैूस 27 माचूम को राम चरण के जनूमलदन पर लफलूम के
टीजर आने का भी इंतजार कर रहे हैू। हाल ही मेू लनमूामताओू ने
डलबंग सूटूलडयो से एक वीलडयो शेयर लकया, जो देिते ही देिते
वायरल हो गया। वीलडयो मेू राम चरण अपने डायलॉग लरकॉडूम
करने मेू पूरी तरह से मगून नजर आ रहे हैू। बुची बाबू सना दूूारा
लनदूूेलशत ‘पेदूूी’ एक सूपोटूसूम डूूामा लफलूम है। इसमेू राम चरण के
साथ जाहूनवी कपूर, लशव राजकुमार, जगपलत बाबू और
लदवूयेूदु शमूाम भी अहम भूलमकाओू मेू नजर आएंगे। लफलूम की
शूलटंग नवंबर 2024 मेू लफर से शुरू हुई और माचूम 2025 मेू
इसके शीरूमक की घोरणा की गई। 

अरलवंद अकेला कलूलू का नया गाना 'दाल भात भुलजया'
लरलीज हो
चुका है।
यूटूूूब पर
ललिा गया
है., 'सचूूा
एहसास लेके
आ गइल
बा..दाल भात
भुलजया।' इस गाने पर एक यूजर ने ललिा-तुम लोग टाइम के
साथ नहीू बदले ना तो ितूम हो जाएगा भोजपुरी इंडसूटूूी।
भोजपुरी इंडसूटूूी के एकूटर और लसंगर अरलवंद अकेला कलूलू
अपने फैनूस के ललए एक नया तडूकता भडूकता गाना 'दाल
भात भुलजया' लेकर हालजर हैू। अरलवंद अकेला कलूलू ने
सोशल मीलडया पर गाने की झलक शेयर करते हुए कैपूशन मेू
ललिा, 'अरलवंद अकेला कलूलू अ लशलूपी राज के आवाज मेू
सजल ई गीत अब लरलीज हो गइल बा। पूरा गाना दाल भात
भुलजया अब देिीू।'
इस गाने मेू अरलवंद के साथ कोमल लसंह भी नजर आ रही हैू।
यूटूूूब पर इसे शेयर करते हुए ललिा गया है, 'देसी पूयार के
सूवाद कुछ अलग ही होला। कभी गुडू जइसन मीठ, कभी
नमक जइसन जरूरी...ऐसे ही सचूूा एहसास लेके आ गइल
बा..दाल भात भुलजया।' इस गाने पर फैनूस भरपूर पूयार बरसा
रहे हैू। वहीू एक यूजर ने ललिा है, 'भोजपुरी वाले दाल और
भात मेू िुश रहेूगे अरे तुम लोग टाइम के साथ नहीू बदले ना
तो ितूम हो जाएगा भोजपुरी इंडसूटूूी। लोग अब मगही सॉनूग
जूयादा सुन रहे हैू। चाहे पवन हो िेसारी हो या कोई और याद
रिो।' कयास लगाया जा रहा था लक ये एक रोमांलटक सॉनूग
होने वाला है।

ब्लैक जी्स को आप दे सकते है् न्यू लुक  

रंगत उतर गई है आपके ब्लैक जी्स की तो
अपनाइए इन टिप्स को, टनखरेगी आपकी स्िाइल  

कानंनर
नंयूज

तिंचा की रगंत वनखारने
इसंंमेाल करे ंमलुठेी  

कूसकन इंफेकूशन होने पर मुलेठी
का इसूूेमाल लकया जा सकता
है। मुलेठी के इसूूेमाल से तूवचा
की रंगत लनिरने लगती है।
मुलेठी से आप फेस पैक बना
सकती हैू। चेहरे पर मुलेठी
लगाने के फायदोू के बारे मेू
हमने बूयूटी एकूसपटूम शहनाज
हुसैन से बात की है। चललए
उनूहीू से जानते हैू कैसे करेू चेहरे
पर मुलेठी का उपयोग। 
मुलेठी से कैसे बनाएं गंलोइंग
संसकन के नलए पैक? 
मुलेठी के उपयोग से तूवचा की रंगत लनिरने
लगती है। इसमेू गूलेिूूेन ततूव पाया जाता है,
लजससे तूवचा का रंग साफ होने लगता है। आप
मुलेठी से फेस पैक बना सकती हैू। पैक बनाने
के ललए ये सूटेपूस फॉलो करेू-

तूवचा की रंगत लनिारने के ललए 4 चमूमच
मुलेठी पाउडर मेू 2 चमूमच गुलाब जल डालेू।
अब दोनोू चीजोू को अचूछे से लमला लेू।  आप

चाहेू, तो पैक बनाने के
ललए गुलाब जल के
बजाय िीरे के रस का
भी इसूूेमाल कर सकती
हैू।  इस पैक को अपने
चेहरे और गदूमन पर
अचूछे से लगा लेू। पैक
के एक लेयर बननी
चालहए।   जब फेस पैक
सूि जाए, तब ठंडे

पानी से चेहरे को साफ करेू।  इस फेस पैक का
इसूूेमाल हफूते मेू 2 बार करने से फायदा होगा। 
मुलेठी से कैसे करें टैननंग दूर? 
एक छोटे कटोरे मेू 2 चमूमच मुलेठी पाउडर,
दही और चुटकी भर हलूदी डालेू।  सभी चीजोू
को अचूछे से लमकूस कर लेू।  अब इस पेसूट को
चेहरे और हाथ-पैर पर लगा लेू।  करीब 5-10
लमनट बाद पानी से चेहरा धो लेू। कूसकन
इंफेकूशन को कम करने के ललए मुलेठी के तने
का इसूूेमाल लकया जा सकता है। आयूमुवेद मेू
इसे यलूूिमधु कहा जाता है। 

हॉलीिुि 

सूटाइललश लुक पाने के ललए
आपको सूटाइललंग करते समय
लेटेसूट फैशन टूूेूड के साथ-साथ
अपनी बॉडी टाइप का िास खूयाल
रिना जरूरी होता है। सूटाइललश
लदिना लबलूकुल भी आसान नहीू
होता है। इसके ललए आपको हर
छोटी-बडी चीज का िास खूयाल
रिना बेहद जरूरी होता है। वहीू
सूट पहनना हम सभी पसंद करते हैू
और इसके कई लडजाइन और
वैरायटी आपको माकूूेट मेू देिने को
लमल जाएगी।
आजकल की बात करेू तो अब पूलेन
या लमलनमल लडजाइंस को काफी
पसंद लकया जाने लगा है, लेलकन
इसे हैवी लुक देने के ललए आज भी
कई हैकूस मौजूद हैू। तो चललए आज
हम आपको बताने वाले हैू उन हैकूस
की लजनकी मदद से आप आसानी
से पूलेन और लसंपल सूट को हैवी
लुक दे सकती हैू और अपने सूटाइल
सूटेटमेूट को अपगूूेड कर सकती हैू।
सूट के गले को कैसे दे
आकरंषक लुक?
सूट के गले को आकरूमक लुक देना
चाहती हैू तो इसके ललए आप पूलेन
सूट पर पैच वकूक लगवा सकती हैू। इस तरह के रेडीमेड नेक पैच का
इसूूेमाल कर सकती हैू। इसके अलावा आप चाहे तो बटन भी
लगवा सकती हैू। वहीू अगर आप गले मेू हैवी लडजाइन नहीू
बनवाना चाहती हैू तो नेकलाइन के ललए कोई सूटाइललश लडजाइन
को चुन सकती हैू।
सूट में कैसे करें लेस का इसंंेमाल?
सूट मेू लेस वकूक का इसूूेमाल आप कई तरीके से कर सकती हैू।
लेस लगाने के ललए आप पूलेन फैलूूिक को िरीदकर सूट को बनवा
सकती हैू और उसे आकरूमक लुक देने के ललए इसमेू तरह-तरह से
लेस लगवा सकती हैू। लेस मेू आपको गोटा-पटूूी, पाइलपंग और
लचकनकारी लडजाइन की लेस को लगवा सकती हैू। इस तरह लेस
को आप घेरे, कूसलट, बाजू, नेक लाइन पर लगवा सकती हैू।

40 की उमूू होने के बाद आिोू के नीचे पडू रही हैू
झाइयां, तो ये घरेलू नुसूिे आपके आ सकते हैू काम।
एक बार जरूर टूूाई करके देिेू। उमूू बढूने के साथ-
साथ तूवचा मेू बहुत सारे बदलाव आते हैू। आंिोू के
नीचे डाकूक सकूकलूस आना या लफर झाइयां पडूना भी इनूहीू
मेू से एक। यह लदकूूत आम तौर पर हर लकसी को उमूू
के 35वेू पडूाव पर पहुंचते-पहुंचते हो जाती है।
िासतौर पर 40 की उमूू की मलहलाओू के चेहरे पर
आपको एलजंग सूपॉटूस नजर आए जाएंगे। बूयूटी
एकूसपटूम डॉकूटर भारती तनेजा कहती हैू, " आंिोू के
नीचे का लहसूसा गलतशील नहीू होता है, इसललए एलजंग
सूपॉटूस आने की सबसे जूयादा संभावनाएं वहीू होती हैू।
इसललए आपको चेहरे की मसाज लनयलमत करनी
चालहए और आप रसोई मेू मौजूद कुछ चीजोू का भी
पूूयोग कर सकती हैू।
कंयों पडंते हैं आंखों के नीचे एनजंग
संपॉटंस? 
एज फैकूटर के अलावा इसके दो कारण हो सकते हैू।
पहले तो यह लक आंिोू के नीचे आप मसाज नहीू

करती हैू और दूसरा यह लक आप बहुत जूयादा धूप मेू
रहती हैू। दरअसल, धूप मेू रहने की वजह से तूवचा मेू
मेलेलनन जूयादा बनने लगता है और इससे चेहरे पर
डाकूक सूपॉटूस उभर आते हैू। 
आंखों के नीचे डाकंक संपॉटंस को कम
करने के उपाय 

एलोवेरा जेल और गुलाबजल को लमकूस करके
आइस टूूे मेू लमशूूण को डालेू और आइस कूयूबूस बना
लेू। लफर आप इन आइस कूयूबूस को आंिोू के नीचे
लगाएं। लनयलमत रूप से आप 5 लमनट ऐसा करेू। इससे
आपकी आंिोू के नीचे के डाकूक सकूकलूस और सूपॉटूस
दोनोू ही गायब हो जाते हैू। 

आंखों के नीचे पडं रहे हैं एजिंग
संपॉटंस, तो अपनाएं ये बंयूटी हैकंस

साल 2026 में विंटेज कपडंों की बहार है। विजाइनर जानते हैं वक इनसे वसर्ंं हमारी अपनी संटाइल को
ही रंायदा नहीं होता बलंकक पुराना टंंेंि लौटकर आता है। जब हम रंासंट ऱंशन से दूर होकर जंंयादा
वटकाऊ विककंपों को चुनते हंै, तो हालात कारंी बेहतर होते है। आज पेटंंो केवमककंस, जंहरीले रसायनों
का वमशंंण और ससंंे वसंथेवटक रंाइबर से वनकलने िाले माइकंंो पंलालंसटक के पहाडं बडंी चुनौती बन
गए हंै। फ़शन की दुवनया इनसे उबना चाहती है।  

जींस डाई करने समय ननकालें 
ये सबसे जरूरी बात है। जब भी आप अपनी जीूस को डाई
करना चाहेू, तो सबसे पहले उसके ललए आपको समय की
जरूरत है। याद रलिए ये काम जलूदबाजी का नहीू है। आप वो
वकूत चुनेू, जब आपके पास कुछ घंटे का समय हो। जीूस को
डाई करने से पहले उसे अचूछी तरह से धो लेू। इसका कारण यह
है लक अगर आपकी जीूस गंदी है, तो वो डाई को अचूछी तरह से
नहीू सोि पाएगी और आपकी सारी मेहनत बेकार हो जाएगी।
सही डाई कलर का चुनाव करें 
जीूस डाई करने से पहले आपको सही डाई कलर का चुनाव
करना आना चालहए। आपको डाई कलर ललकूकवड और पाउडर
दोनो फॉमूम मेू लमल जाएंगे। डाई का इसूूेमाल करने से पहले
आपको उसके बॉकूस पर ललिे इनूसटूूकूशन को भी धूयान से पढू
लेना चालहए। ये इसललए जरूरी है कूयोूलक ललकूकवड डाई जूयादा
कंसंटूूेट होती है। पहले से ही पानी मेू घुले होने के कारण इसे
कम यूज करना होता है। वहीू, अगर आप पाउडर डाई का
चुनाव कर रहे हैू, तो आपको उसे पहले गरम पानी मेू घोलना
होता है। इसके अलावा पानी और डाई की मातूूा का धूयान रिना
भी बेहद आवशूयक है। 

जरंरी चीजों को इकटंंा करना 
जीूस डाई करने से पहले इसूूेमाल मेू आने वाली सभी जरूरी
चीजोू को एकलूूतत कर लेू। आपको डाई करने के ललए मेटल की
एक बडूी चमूमच, रबर के गूलवूस, टब और नूयूजपेपर जैसी
चीजोू की जरूरत पडूेगी। आप लजस जगह पर डाई करने जा रहे
हैू, वहां नूयूजपेपर लबछा लेू, तालक डाई फशूम पर न लगे।
जींस को कलर सोखने दें 
डाई के बॉकूस पर ललिे इनूसटूूकूशन के अनुसार जीूस को कलर
सोिने देू। याद रलिए जीूस लजतनी देर तक सोिेगी, आपको
कलर भी उतना ही डाकूक लमलेगा। बस टब या बालूटी मेू जीूस
डालने के बाद उसे बीच बीच मेू चलाते रहेू।
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